
No 山行区分 山行形態 タイトル 山域 山名 出発 帰着 コースタイム 感想

269 個人山行 岩登り 伊豆・箱根 湯河原幕岩 3/25 3/25
秦野駅南口6：30＝幕岩Ｐ8：00…岩場　8：30～15：00
クライミング

270 個人山行 ハイキング 丹沢 三ノ塔 4/3 4/3

愛甲石田＝新茅山荘前（駐）9:00…烏尾山(1136m)10:30
…三ノ塔(1204m)11:35…烏尾山12:00…行者ケ岳(1209m)
…12:50正次郎尾根下降…14:10戸沢林道…14:50新茅山荘
前(駐)＝愛甲石田

戸沢林道、烏尾尾根、表尾根、正次郎尾根とどこも台風・大雨
による経路の荒廃が著しかった。水無川の桜並木が満開、一面
薄いピンクに染まっていた。

271 個人山行 ハイキング 檜洞丸 4/4 4/4
町田＝8：00箒沢公園橋…12:00檜洞丸14：00…16:00西丹
沢自然教室＝町田

青が岳山荘ボランティアがたまたま何人かいて交流があったの
で、山頂に2時間滞在となりました。箒沢、ゴーラ沢のミツマ
タが、まだ花をつけてました。

272 個人山行 ハイキング 中央沿線 坪山 4/4 4/4
町田マツキヨ前＝上野原IC＝びりゅう館第2駐車場7：30
…八ツ田…10：00坪山…阿寺沢分岐…12：00びりゅう館
＝町田

カタクリ、ミツバツツジ、イワウチワ、ヒカゲツツジなどきれ
いに咲いていた。山頂では激減した登山者に代わりギフチョウ
が舞っていた。

273 個人山行 ハイキング 丹沢 大山 4/5 4/5
自宅＝日向ふれあいの森キャンプ場（駐）7:00…見晴台
8:35…大山9:45…駐車場11:40＝自宅

雷峠(お地蔵さん)の上部登山道に真新しい木道が設置されてい
た。アブラチャン・マメザクラ（？）が満開、山全体が柔らか
いパステルカラーに包まれていた。

274 個人山行 ハイキング 陣馬・高尾 石砂山 4/5 4/5
橋本駅北口＝(城山湖経由観桜等)＝08:45牧馬峠…09:45
篠原集落…石砂山12:05…12:55牧馬峠＝(雲居寺経由観桜
等)=橋本駅南口

比較的寒く・曇りだったせいか、ギフチョウと遭遇はできませ
んでした。当日、他パーティが撮影した写真を見せてもらい、
見たことにしました。ギフチョウは、暖かく・晴れた日に多く
出現するようです。隣接する石老山・嵐山は、2019年台風19号
の影響による通行止めが続いています。往復マイカーで多種
類・多数の桜を見て、また桜の観察を行いました。

275 個人山行 岩登り 湘南 鷹取山 4/5 4/5 追浜…鷹取山クライミング　9：00～15：00　解散

276 個人山行 ハイキング 丹沢 塔ノ岳 4/7 4/7
渋沢＝大倉８:４０･･･１１:２０花立･･･１２:２０塔ノ
岳･･･花立１３：３０･･･大倉１５:４０＝渋沢

緊急事態宣言の出る前に、日頃の運動不足解消に出かけまし
た。日頃から体温血圧等チェックしており、３密にならない様
マスクがけで行動しました。朝の時間帯でしたが、電車もバス
も車中はガラガラ、倉尾根も途中ほとんど人に会うこともな
く、山頂は十数人の登山者しかいませんでした。外出自粛を登
山者もこころがげているのを認識した次第です。

277 個人山行 岩登り 甲府 兜岩 4/7 4/7
古淵6：15＝8：00　兜岩クライミング　＝古淵17：00
解散

278 個人山行 ハイキング 丹沢 檜洞丸 4/19 4/19
町田5＝上溝駅＝神の川ヒュッテ7：00…北尾根…11:00檜
洞丸12:00…15:00神の川ヒュッテ＝町田

神ノ川ヒュッテ手前1キロで車両通行止めでしたが大量にあっ
たがれき土砂は片づけられ歩行者は安全に通行できるレベル、
北尾根取付きまでも数か所かん没や土砂流出があり注意が必
要。北尾根登山道は問題ありませんでした。1500メートル付近
から先週の雪が高温のため軟らかくなっておりすべりやすい状
況でした。青ヶ岳山荘で他のボランティアと情報交換して下山
しました。

279 個人山行 ハイキング 丹沢 弘法山 4/30 4/30
秦野13:05…はだのクリーンセンタ…加茂神社…14:00弘
法山…権現山展望台…15:00秦野

静かな山歩（さんぽ）を楽しみました。シャガやホタルカズラ
が花盛り。


