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121 個人山行 ハイキング 丹沢 大山 2/1 2/1
自宅8:40＝日向ふれあいの森駐車場9:10…見晴台10:40…12:10大山
12:40…往路を戻る･･･15:10日向ふれあいの森駐車場＝自宅

心地よい天候だったので気持ちよく歩けた。大山頂上は９℃で北側
はガスの中で眺望は無かったが南側は青空も見られた。登山道には
カントウカンアオイが群生していた。オニシバリが沢山つぼみを付
けていたが・・・これらは高尾山で見られるムラサキオニシバリの
ような？？

122 個人山行 ハイキング 中央沿線 八重山 2/1 2/1
町田6:34＝6:59八王子7:06＝7:30上野原7:36＝（バス）7:50光電製
作所前下車8:00…虎丸山…能岳…八重山10:30…展望台12:00…上野
原中学(WC)…13:30大堀BS＝上野原駅（解散）

一段と白くなった富士山を観ながら、ゆっくり歩きました。ボラン
ティアで整備をされている方に、「シュンランの根元に蕾がある」
と教えて頂き、春を感じました。

123 個人山行 ハイキング 陣馬・高尾 高尾山 2/2 2/2
成瀬6:11=八王子=高尾7:12=日影BS…小仏城山9:20…大垂水峠9:55
…中沢峠10:50…西山峠…三沢峠12:10…草戸山12:30…13:25大戸
BS=相原=町田

平日のこともあり行き交う人の数は少なく静かな山中を歩くことが
できた。

124 個人山行 ハイキング 陣馬・高尾 能岳 2/2 2/2
町田駅7:39=8:05八王子駅8:13=8:41上野原駅9:13=9:27大堀BS…八
重山登山口10:00…八重山…11:00能岳11:45…西沢橋近くの登山口
13:00…13:37大堀BS=上野原=八王子駅（解散）

友人にコースの紹介をしながらゆっくりと歩いた。帰りの道すが
ら、ボランティアで地域の山の詳細図を作成配布されている方のお
宅に寄り、聖武連山の話を伺った。花の咲く時期に訪れたい。

125 個人山行 ハイキング 海外 キナバル山 2/2 2/15

2/2成田11:45＝17:15ブルネイ19:45＝20:25コタキナバル（ホテル
泊）　2/3コタキナバル市内観光（ホテル泊）　2/4キナバル公園本
部（入山手続き）＝ティンポホンゲート8:35…14:50ラバンラタ小
屋（泊）　2/5ラバンラタ小屋2:30…5:40キナバル山頂6;10…8:00
ラバンラタ小屋9:15…13:55ティンポホンゲート＝キナバル公園本
部＝コタキナバル市内へ　2/7コタキナバル12:45＝14:05クチン　
2/12までオランウータンがいる動物園等を観光　2/12クチン
13:30=15:20クアラルンプール　2/14まで市内及び周辺の観光　
2/15クアラルンプール12:45=20:50成田

初の海外、4,000m越え登山でした。世界遺産で管理されており、ガ
イド・宿泊・食事付きのパッケージになっており、天候にも恵まれ
最高でした。トイレや休憩場所も程よい間隔で良かったです。キナ
バル山は１日180人位の入山者とのこと。日本でも世界遺産にある
山はトイレ整備、入山人数、入山料等を考える時期だと思いまし
た。12月筑波山、１月景信・高尾山と夫婦でトレーニングしました
が不足でした。娘家族がボルネオ島クチン市に住んでおり、航空
券、ホテル、食事、その他諸々を手配して貰い、助かりました。感
謝です。

126 個人山行 岩登り 岩登り 丹沢 広沢寺 2月2日 2/2

広沢寺駐車場（9：30）・・・10：00～15：00藤岩にてクライミン
グ練習＝広沢寺駐車場 現地にて、藤岩の開拓者に会い、友好をはかった。新ルート（限定

あり）の情報を聞く。課題の乗り込みを練習した。

127 個人山行 ハイキング 丹沢 大山 2/3 2/3

鶴川駅＝伊勢原駅＝広沢寺温泉入口BS7:25…広沢寺温泉…8:00山神
隧道8:10…8:30不動尻8:40…10:18不動尻分岐10:29…10:44大山
11:20…25丁目…11:50 16丁目 11:55…13:05蓑毛BS＝秦野駅＝鶴川
駅

寒波予報があったので冬装備で準備したが、山行中は予想以上の発
汗でアウターを脱いで山行。不動尻付近のミツマタのつぼみは大き
くなっている。3月の開花が楽しみ。

128 個人山行 ハイキング 丹沢 塔ノ岳 2/3 2/3
相模大野6:19＝6:52渋沢7:02＝7:17大倉7:20…見晴茶屋…8:50駒止
茶屋9:00…9:10堀山ノ家9:15…10:05花立山荘10:10…10:40塔ノ岳
11:05…往路を戻る…13:40大倉バス停＝渋沢＝相模大野

8か月ぶりにトレーニングで登る。お天気に恵まれ寒さも心地よく
歩けた。素晴らしい雪景色の富士山も楽しめました。

129 個人山行 ハイキング 南アルプス 入笠山 2/3 2/3
町田6：10＝9：00沢入登山口9：10…10：40山彦荘…11：40入笠山
…12：15山彦荘12：50…14：00沢入登山口＝町田（解散）

登山道は凍り付いていましたが、途中まではアイゼン無しで歩きま
した。昨年は強風に追い立てられるように下山しましたが、今年は
初めて強風に吹かれることなく、頂上での展望を満喫しました。

130 個人山行 ハイキング 八ヶ岳 蓼科山 2/3 2/3

自宅5：30＝8：40白樺高原国際スキー場P 9：10＝9：30ゴンドラ終
点9：50…蓼科山七合目登山口10：10…蓼科山荘…12：35蓼科山
12：50……蓼科山荘…14：10蓼科山七合目登山口14：25…14：40ゴ
ンドラ終点＝白樺高原国際スキー場P＝21：00自宅

山頂部好天に恵まれ360度展望。一等三角点選点場所に納得。日
頃、軽登山靴に慣れ親しんでいる為、雪靴にアイゼン装着は、足が
悲鳴をあげる。

131 個人山行 ハイキング 陣馬・高尾 草戸山 2/3 2/3
中野6:58＝高尾山口8:13･･･高尾山頂9:30･･･大垂水10:20…草戸山
12:30･･･高尾山口14:30＝高尾

休みの日なのか、また来週当たりの天気の悪さからか、コースを歩
く人が多く賑やかであった。

132
ハイキング
企画部山行

ハイキング
③誕生月山

行
湘南 高麗山 2/3 2/3

大磯駅…新明町公園9：20…旧東海道…高来神社…高麗山（高麗山
城址）…11：20湘南平13：15…楊谷寺横穴群…高田公園…14：50大
磯駅

日ごとの気温差に振り回される。きょうは春3月の陽気だった。湘
南平に向かう野球少年たちに次々抜かれながらも高麗山では節分イ
ベント、湘南平では誕生会ランチを楽しんだ。

133 個人山行 ハイキング 丹沢 大山 2/3 2/3
伊勢原9：25＝9：52大山ケーブルBS9：55…10：52阿夫利神社11：
01…11：45十六丁目11：53…12：36大山13：06…14：03見晴台…
15：09大山ケーブルBS

大山は何度も登っているが、こま参道から登るのは今回が初めて。
鈍った体に活をいれるべく男坂から山頂を目指すも、急登の階段続
きで阿夫利神社に着く前に早々に息切れ。御朱印を手に入れ、節分
だからと福豆もいただいた。山頂付近は霜が溶けてぬかるんでいる
場所が多かった。

134 個人山行 ハイキング 湘南 鎌倉アルプス 2/3 2/3
JR 鎌倉駅集合9:10＝大塔宮バス停9:30…覚園寺口9:50…庚申塔…
覚園寺…百八やぐら10：40…十王岩…勝上厳11：35…今泉台住宅地
口…北鎌倉駅15：00　解散

お天気にも恵まれ、歩き始めは行き交う人にも合わず静かでした
が、途中からはハイカーが多かったです。勝上巌からは富士山、箱
根、伊豆半島等素晴らしい眺望で、楽しい1日でした。

135 個人山行 ハイキング 陣馬・高尾 名倉金剛山 2/3 2/3
駅7：45…古峯山……一本松山…蚕影山…石楯山…鶴島金剛山…
11；35名倉金剛山…高倉山…坊主山…京塚山…緑のラブレター…
15：00藤野駅解散

石楯山からの眺望はよく、山ツツジが咲く頃が、お薦め。陽だまり
山行には、ちょうどいい。

136 個人山行 ハイキング 南アルプス前衛 日向山 2/3 2/3
6:00白金台＝9:00林道終点ゲート前(車デポ)･･･9:20矢立石登山
口･･･11:20日向山･･･14:00矢立石登山口･･･14:10林道終点＝19:00
白金台解散

登山口を暫く登ると登山道は氷結した氷状となり、気を遣い登っ
た。山頂付近からは甲斐駒や南アの山々、富士山が見える。何度
登っても飽きない日向山。

137
ハイキング
企画部山行

ハイキング
⑥縦走を目
指した山行

八ヶ岳 北横岳 2/3 2/4

2/3茅野10:20=(バス)=11:10ロープウェイ山麓駅11:40=11:47坪庭駅　
昼食・準備：12:40…14:20北横岳15:40…15:50北横岳ヒュッテ　
2/4北横岳ヒュッテ7:35…縞枯山荘8:45…9:33縞枯山9:42…10:25坪
庭駅11:02…12:02山麓駅15:00=(バス)=15:47茅野駅

中央線から見た八ヶ岳は雪が非常に少なく見えたが、ロープウェイ
駅の坪庭には多くの雪があり、スノーハイクには 十分であった。1
日目は天気にも恵まれ、北横岳から360度のパノラマを楽しむこと
ができた。2日目は夜に降った雪の中を少々ラッセルしながらのハ
イクとなったがワカンは必要ない程度であった。
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138 個人山行 ハイキング 房総 高塚山 2/7 2/7
8:30道の駅ちくら 潮風王国…8:46 高塚不動尊… 9:20 高塚山 
9:28 …10:27一等三角点 大川10：32…11:42 高塚不動尊…11:57 
道の駅ちくら 潮風王国　高速バスにて13：10＝16：06東京駅着

花畑がきれいでのどかな里山だと思って出かけたのですが、高塚山
までは奥の院の表参道なので階段が多く歩きやすいルートですが、
一等三角点の大川への道は倒木が多く、藪漕ぎになってしまいまし
た。とげが多い植物に気を使って歩きました。崩落している斜面は
ずるずるして歩きにくかったです。

139 個人山行 ハイキング 湘南 大丸山 2/7 2/7
港南台駅8:40…県立横浜栄高校…瀬上沢…いっしんどう広場…
12:10大丸山12:40…横浜自然観察の森…自然観察センター…13:45
横浜霊園前B.S.

瀬上沢の開発中止現場を視察。リョウメンシダやコモチシダなどを
観察。

140 個人山行 ハイキング 関西 金剛山 2/7 2/7
高槻市＝7：15金剛山登山口バス停Ｐ7：30…金剛登山口7：45…千
早本道…9:00金剛山展望台(国見城跡)9：25…葛木神社(葛木岳)9：
35…千早城跡10：50…11：00金剛山登山口バス停Ｐ

途中まで天気は良かったものの展望台はガスに覆われていて、楽し
みにしていた大阪平野、大阪湾、六甲山の眺めが拝めなかったのは
残念でした。山頂辺りの霧氷の景観は楽しめた。山頂までひたすら
階段を登る(踊り場6カ所位)道でしたが、それほど大変ではなかっ
た。３／４登ったぐらいで道は凍結しており、アイゼンを装着し
た。

141 個人山行
雪山（アルパ

イン）
積雪期縦走 八ヶ岳 編笠山～西岳 2/7 2/8

相模大野駅6：05＝9：00富士見高原9：20…15：00編笠山直下樹林
帯（幕）
編笠山直下樹林帯7：15…8：45編笠山9：15…12：30富士見高原
13：00＝17：00相模大野駅・解散

  

新雪に刻むぼくらのトレース。初日編笠山直下の森林帯に幕営し
た。翌日は8：45に網笠山頂、白銀に輝く南ア中央ア北アなどが一
望、とても美しい。時間的に西岳経由も可能であり、みんな行き気
満々であったが、Lの独断専行で下山へ。

142 個人山行 ハイキング 丹沢 シダンゴ山 2/8 2/8
新松田7:20＝7:40田代向7:50…長寿橋…タケヤマ…10:35シダンゴ
山10:55…12:30寄＝新松田（解散）

雪はシタンゴ山に溶けかけたのが所々うっすらとあっただけ。タケ
ヤマの登り口は白梅＆紅梅が咲きほこっていた。寄の帰りのバスは
蝋梅の鑑賞者で込み合った。

143 個人山行 ハイキング 関西 愛宕山 2/8 2/8
高槻市＝7：00清滝P 7：30…9：30愛宕山10：00…往路を戻る…
11：45清滝P

愛宕山に登ると言うより、愛宕神社（全国の総本宮）にお参り。４
８年ぶりに登ったが、昔の記憶と変わっていなかった。今回の目的
の一つである火の用心の祈符は購入。山頂からの眺めはそれほどで
もなく、木の隙間から嵯峨野大覚寺の大沢池がかろうじて見えたぐ
らいでした。アイゼンは下りだけ装着。

144 個人山行 ハイキング 八ヶ岳 北横岳 2/9 2/9

愛甲石田駅＝中央高速・諏訪IC＝北八ヶ岳ロープウェイ山麓駅9:40
＝山頂駅10:00…北横岳ヒュッテ11:00…北横岳北峰11:45…北横岳
ヒュッテ…坪庭散策…山頂駅13:00…山麓駅14:30＝愛甲石田駅〈解
散〉

ロープェイで2237ｍまで上ってしまうので雪は締まってとても歩き
易く、天候に恵まれ快晴のスノーハイクを楽しめることが出来た。
下山にはロープェイを使わず歩いたが標高が下がると水分を含んだ
重たい雪となった。

145 個人山行 ハイキング 丹沢 三ノ塔 2/9 2/9
町田7:11=7:53渋沢8:12=大倉8:40…牛首…11:40三ノ塔12:30…牛首
…15:10大倉=渋沢=町田

標高800ｍからは登山道に踏み固められた雪が残り、手軽なスノー
ハイクを楽しむことが出来た。

146 個人山行 ハイキング 中央沿線 石老山 2/10 2/10
町田発＝相模湖＝石老山入口バス停8:15…顕鏡寺…10:30石老山…
大明神見晴…14:30バス停＝相模湖

予想以上の雪を楽しみながら歩いた。

147 個人山行 ハイキング 丹沢 大山三峰山 2/10 2/10
本厚木駅6：55＝7：34土山峠BS7：50…辺室山…物見峠…12：00三
峰山12：45…不動尻…山神隧道…玉翠桜…16：35広沢寺温泉入口
BS16：45＝17：25本厚木駅

天気に恵まれるが、雪山ハイクとなる。吹溜り箇所では、ひざ下迄
の積雪より時間ロスが生じる。雪の為、登山道を見失う箇所もあっ
たが、直ぐに軌道修正により難を逃れた。

148 個人山行 ハイキング 奥多摩 日の出山 2/10 2/10
中野6:50＝武蔵五日市7:54･･･金毘羅山9:00･･･麻生山10:30･･･日の
出山11:40･･･御岳12:50＝ケーブル下13:10･･･御嶽駅14:10＝立川

御岳側はかなり雪が多く足元が良くないと滑る。五日市から金毘羅
尾根を歩く人は少ないが日の出山頂では登山者は多かった。

149
自然保護部

山行
ハイキング 自然観察会 丹沢 シダンゴ山 2/10 2/10

新松田バス停 9:20 ＝10:00田代向井…11:00宮地山…12;20しだん
ごやま…14:10寄…蠟梅園…寄＝15:35バス　新松田　解散

お天気に恵まれて 気持ち良いハイキングが楽しめました。蠟梅園
では河津さくらのコラボも見られて満開の蠟梅　茶畑に日本の春を
味わえました

150 個人山行 ハイキング 湘南
衣笠山～武山～三浦

富士
2/10 2/10

相模大野6:31＝7:06藤沢7:14＝7:19大船7:24＝7:56衣笠駅8:10…衣
笠公園…9:00衣笠山…岳三角点…10:30鉄塔…11:25武山12:15…
12:30砲台山…13:00三浦富士…13:50京急長沢駅＝三浦海岸駅…河
津桜並木散策…小松ヶ池公園＝横浜

三浦半島の色々な光景が見られました。武山～三浦富士のハイキン
グコースは手頃で人気があるようです。三浦海岸の河津桜も三分咲
き程なので混雑無しでピンク色の春を先取り！

151 個人山行 ハイキング 北アルプス 上高地 2/10 2/11
2/10町田4:00＝8:00平湯温泉8:55＝バス＝9:05中の湯9:20…小梨平
11:20（テント設営）　2/11小梨平9:00…11:30中の湯13:13＝バス
＝平湯温泉13:33＝16:00白川郷(観光)17:00＝帰路

2泊の山行予定でしたが、天候が悪化するとの予報であったため1泊
に予定を変更。厳冬期の上高地は、夏期と違い人数はまばらで、大
違いでした。日の出前の穂高連峰のモルゲンロートはとても幻想的
でした。

152 個人山行 ハイキング 八ヶ岳 美ヶ原 2/10 2/10
自宅3:15 ＝ 7:30長和町町営駐車場8:00 … 9:40王ケ頭 … 10:10
王ケ鼻 … 10:45王ケ頭 … 12:00長和町町営駐車場  ＝ 自宅

初めての美ヶ原でした、風は冷たいけど快晴、午前中はほぼ貸切、
スノーシューで足跡のない白銀の世界を歩きまわりました。ちなみ
に雪上車で道ができているのでつぼ足でもOKです。白銀の世界が見
渡す限り広がる素晴らしいところでした。王ケ鼻では、八ヶ岳、富
士山、南アルプス、中央アルプス、北アルプスの後立山まで絶景、
美ヶ原を堪能しました。

153 個人山行
雪山（アルパ

イン）
個人山行 北アルプス

西穂高・独標手前ま
で

2/10 2/11

2/10集合：6:45　八王子駅
八王子ニッポンレンタカー＝新穂高ロープウェイ駅＝ロープウェイ
山頂駅14:20…15:50西穂山荘（泊）
山行時間１時間22分（歩行時間１時間22分）
2/11西穂山荘7:55…丸山…西穂独標手前9:12…10:25西穂山荘11:50
…12:50ープウェイ山頂駅＝山麓駅＝八王子（解散）

ガスと晴れ間が交互にやってくる天気だったが、ガスが晴れた後に
見られる景色は、雪山ならではの景色。冬のアルプスの景色を十分
味わってきたガスと晴れ間が交互にやってくる天気だったが、ガス
が晴れた後に見られる景色は、雪山ならではの景色。冬のアルプス
の景色を十分味わってきた

154 個人山行
雪山（アルパ

イン）
個人山行 八ヶ岳 天狗岳 2/10 2/11

2/10渋の湯 10:40-12:50黒百合ヒュッテ〔設営〕【幕営】2/11黒百
合ヒュッテ5:45-7:24東天狗岳7:29-7:43西天狗岳8:05-8:31東天狗
岳8:44-9:43黒百合ヒュッテ〔撤収〕11:21-(1:45)-12:51渋の湯

恒例?冬の天狗岳..前日黒百合のテン場(-13℃)では雪降ったが、早
朝山頂では霧が流れ快晴に。誰もいない山標の雪を払い撮影、その
後西天狗往復、下山時は登山者多数で立派なトレースになってい
た。



No 山行区分 山行形態 タイトル  山　域 山       名 出発 帰着 コースタイム 　　　　　　　    感　　　想

155 個人山行
アイスクライ

ミング
アイスクラ
イミング

その他 湯川～相沢奥壁氷柱 2/10 2/11

2/10相模大野駅6：05＝10：15湯川10：30～アイスクライミング～
15：30湯川＝17：00佐久（泊） 2/11佐久＝9：00西上州・相沢…
9：30相沢奥壁氷柱12：30…相沢・取付き13：30
＝下仁田14：30＝17：00相模大野駅・解散
 （氷結状況により唐沢の滝へ転進あり）

バーチカルの「相沢奥壁氷柱」は50ｍロープ目いっぱいなので（支
点セットに）240スリングがあると良い。登攀途中にレストできる
バンド類はない。技量的には「南沢大滝」をリードで問題なく登れ
るか、
または大同心大滝をフォロー・ノーテンで登れるかが一つの目安に
なると思う。

156 個人山行 山スキー
山スキー＆
滑走練習

上州 鹿俣山　前武尊 2/10 2/11

2/9 拙宅20:00＝沼田健康ランド23:00
2/10 健康Ｌ7:00＝8:30たんばらスキーパークＰ16:00＝沼田健康ラ
ンド17:00
2/11 健康Ｌ8:00＝9:30たんばらスキーパーク16:30＝帰宅

玉原スキー場は鹿俣山直下にあり家族連れで賑わうところ。初日午
前中は初心者へのレクチャー、午後は自分の弱点克服のため基本練
習に徹した。日曜は前夜の降雪で非圧雪となった最上部の北西面
コースへ。コースを少しはずれたの非圧雪のパウダーゾーンで滑走
に勤しんだ。健康ランドは和室を選択しましたが全てがリーズナブ
ル。昭和の匂いが色濃くこれからも残って欲しい貴重なオアシスで
した。山スキーの初級ルートも周囲にあり。雪山登山、雪原ハイ
ク、ゲレスキー、山スキーが同時に楽しめる場所でした。

157 個人山行 ハイキング 丹沢 聖峰 2/11 2/11
伊勢原駅北口バス①栗原行8：30＝8：50聖峰登山口（自由乗降区
間）…9：40聖峰…高取山…念仏山…善波峠…吾妻山…14：10鶴巻
温泉駅（解散）

穏やかな一日を楽しむことが出来ました。

158 個人山行 ハイキング その他 枡形山 2/11 2/11
町田9:16＝玉川学園前9:19＝9:36向ヶ丘遊園駅9:40…生田緑地東口
ビジターセンター…枡形山（園内下見・確認）…12:20生田緑地東
口ビジターセンター解散

バリアフリーコースを、実際に車いすを使用して歩いてみた。枡形
山山頂にはエレベーターが設置された立派な展望台があり楽しめま
す。園内は小さな子供さんの家族連れが多く来ていた。

159 個人山行 ハイキング 丹沢 塔ノ岳 2/11 2/11
町田6:46＝渋沢7:30＝8:00大倉…大倉尾根…堀山の家10;00…花立
山荘11:00=11:30…(往復)…大倉バス停1３;３0＝渋沢＝町田

花立山荘から上部は雪が多いため引き返す。

160 個人山行 ハイキング 伊豆・箱根 城山～幕山 2/11 2/11
成瀬＝湯河原7：45…成願寺…9：45城山（土肥城跡）…しとどの窟
…幕山分岐…13：15幕山…14：30幕山登山口BS＝湯河原

城山周辺は人もまばら、幕山は湯河原梅林「梅の宴」開催中と会っ
て混雑していた。湯河原駅には5分咲とあったが6～7分咲の印象
だった。無料バスは運転手不足で減便、箱根登山バスは幕山公園で
超満員となり途中のバス停はそのまま通過していた。

161 個人山行 ハイキング 陣馬・高尾 高尾山 2/11 2/11
町田＝八王子＝12:00高尾山口駅…ケーブル駅＝ケーブル上駅…
13:00高尾山14:00(1号路) ケーブル上駅＝ケーブル駅…16:30高尾
山口駅＝八王子＝町田

一ヶ月ぶりに登山靴を履き初めてケーブルで山頂を目指し急勾配に
驚いた。雪が解けていることを期待して遅い時間の出発にしたが積
雪のところもあり緊張して歩いた。頂上は大勢の人で外国人のファ
ミリーが目立った。1号路で下山を始めたが、日影は凍結しており
30分かけてケーブル上駅へ戻り往復ともケーブルを利用した。

162 個人山行
雪山（アルパ

イン）
雪山 八ヶ岳 権現岳 2/11 2/12

甲斐小泉0830=0900天女山入口・・・1030幕営地1100…1400三ツ
頭・・・1530幕営地0830幕営地・・・0930天女山入口=パノラマ温
泉=甲斐小泉 出だしから遅れ、ペースが上がらなかったので、三
ツ頭にて往路を引き返す。

晴れて良い天気の八ヶ岳。のんびり起きたら遅くなり、ペースも上
がらず、三ツ頭で引き返した。

163 個人山行 岩登り 個人山行 伊豆・箱根 幕岩 2/11 2/11
湯河原幕山駐車場（8：00）・・・8：30～16：00クライミング練習
＝湯河原幕山駐車場 岩講習の一環として他の岩場で基本動作と技
術を深め、安全クライミングの向上を目指す。

曇り、時折雨がパラツクあいにくの天気、梅まつりの太鼓の音は盛
大、クライマーも午後にかけ多かった。朝一でサンバリ－の岩場に
ロープを掛けて練習を始める。満腹食堂、演歌の花道、ミスサイ
ゴ、ホットコールドをトライ、午後はアリババ、クリスマスローズ
を登る。帰りは梅まつりでバスの時間が合わず、湯河原駅まで歩
く。

164 個人山行
アイスクライ

ミング
アイスクラ
イミング

その他 霧積温泉周辺の氷瀑 2/11 2/12

2/119:00南浦和駅＝12:00霧積温泉駐車場(車デポ)･･･12:30～14:30
周辺氷瀑にてアイスクライミング･･･駐車場＝宿 2/12 7:30宿＝
8:30霧積温泉駐車場(車デポ)･･･9:00～13:00周辺氷瀑にてアイスク
ライミング･･･駐車場＝南浦和駅解散

初日、限られたルートは地元山岳会で一杯だったので、仕方無く氷
と岩と土のミックスルートに取り付くも、これが意外と悪く、さっ
さと敗退する。2日目は、今シーズンのアイスの事情(極端に氷結の
スケールが小さく貧弱)を理解し、交替でルートを譲って頂いた。

165 個人山行 ハイキング 中央沿線 高川山 2/12 2/12
町田発6:30＝6:55八王子駅7:04＝7:48大月駅8:00…11:20高川山
11：50…15:15大月駅15：27＝16：10八王子駅（解散）

２月とは思えない暖かさの中、日当たりが良い道は乾いていたが、
雪がしっかり残っていた所もあった。下山時はチェーンスパイク・
軽アイゼンを装着した。

166 個人山行 ハイキング 陣馬・高尾 高尾山 2/13 2/13

成瀬駅6：34＝相原駅7：17＝バス＝7：34NF東京町田…草戸山…9：
30四辻…9：40高尾ミュージアム…清滝駅…稲荷山コース…11：20
高尾山11：35…（往復）…13：25四辻…草戸山…15：05NF東京町田
15：16（バス）＝相原駅＝成瀬駅

167 個人山行 ハイキング 丹沢 大山・見晴台 2/13 2/13
自宅8:30＝日向ふれあいの森キャンプ場駐車場9:00…見晴台10:40
…作業道…日向林道…駐車場13:30＝自宅

本日の目的はピークハントではなく、ムラサキオニシバリを確認す
る事。高尾山だけでなく大山にも繁殖していることを確認できたの
で引き返した。晴天ながら強風と腐った雪で山行継続する気になら
ない。大山はいつでも行けるから気持ち良く歩きたい。

168 個人山行 ハイキング 湘南 衣張山 2/13 2/13
鎌倉駅9：20…鶴岡八幡宮境内…杉本観音バス停…10：10衣張山…
浅間山…名越切通分岐…12：45鎌倉駅解散

時折、強風が吹き荒れていたが、暖かな陽射しの中、おばさん4人
のまったり珍道中を楽しんだ。低山ながら、展望もよく富士山も
バッチリ、変化に富んだ海の色が綺麗だった。

169 個人山行 ハイキング その他 加波山 2/13 2/13
9：32岩瀬駅＝10:10 長岡バス停 ... 10:31 加波山神社 真壁拝
殿...  11:03五合目...  12:14 加波山 12：43 ...  14：20 加波
山神社 真壁拝殿...  15:20 長岡バス停15：47＝16：10岩瀬駅着

前から気になっていた加波山は、昔の信仰を感じさせる古い石仏、
祠も多いですが、神社が山の中にもたくさんありました。先週降っ
た大雪がまだ残っており、山頂周辺はチェーンスパイクで歩き、雪
山気分を味わえると思わなかったので楽しめました。中宮では。日
光、那須連山の素晴らしい景色が見えました。味わい深い良いお山
です。

170 個人山行 岩登り 岩トレ 伊豆・箱根 城山 2/13 2/13
城山駐車場（8：00）・・・9：00～15：00城山東南壁にてクライミ
ング練習・・・城山駐車場（16：00）

東南壁は、朝、風強く寒かったが、日中の日差しは暖かく過ごしや
すかった、“バースデープレゼント（1P）”、“城山迷図”、“ス
テアウェイ”、“冬のアミーゴ”、“春なのに”を登る。
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171 個人山行 ハイキング その他 枡形山 2/14 2/14
町田＝向ヶ丘遊園駅10：00…広福寺…10：40枡形山（園内下見・確
認）…14：20向ヶ丘遊園

広福寺口の登路は急坂が続く。園内の各施設にはバリアフリールー
トがある。展望台にエレベーターで昇れるのが枡形山のいいとこ
ろ。景色はすばらしい。

172 個人山行 ハイキング 伊豆・箱根 城山・幕山 2/15 2/15
湯河原駅9:07…かぶと石10:00……10:35城山11:05…椿台11:30…幕
山公園12:15（梅まつり会場）…鍛冶屋北13:15＝13:30湯河原駅 ＊
解散

バス便が減っていることを知り、歩ける場所に変更するにあたり下
見にいった。歴史ある場所でなかなか趣がありました。

173 個人山行 ハイキング 湘南 大楠山～衣笠山 2/15 2/15
町田＝藤沢＝JR＝大船＝JR逗子＝京急バス＝前田橋BS10:40…12:10
大楠山12:50…エコミル…14:10衣笠城址…15:00衣笠山…15:40衣笠
駅（解散）

春一番が吹き暑かった。思ったより歩きがいが有り登山道も整備さ
れておりまた歩きたい。

174 個人山行 ハイキング 陣馬・高尾 景信山 2/15 2/15
相模湖駅7：20＝7：24底沢7：30…9：00底沢峠…10：20景信山…
11：20小仏バス停＝高尾（解散）

底沢峠から景信山へ向かう道は雪が残る場所もあり、ぬかるんで歩
きにくかったです。

175 個人山行 ハイキング 陣馬・高尾 石砂山 2/15 2/15
相模大野5:40=7:00篠原駐車場7:10…9：30石老山9:40…10:30牧馬
峠10:35…11:20石砂山12:20…13:30篠原駐車場

午前中は穏やかな晴天で、大室山や富士山、丹沢の山々を見渡すこ
とができた。牧馬峠ルートは、滑りやすく歩きづらい箇所はあるも
のの、踏み跡はついており、迷いにくいコースになっていた。石砂
山～篠原への下りでは、カンアオイの観察をしながら下山した。
拾ったゴミ、燃えないゴミ、アルミ缶40ｇ、燃えるゴミ、ビニー
ル、手袋などの布ゴミ計260ｇ、総計300ｇでした。

176 個人山行 ハイキング 陣馬・高尾 北高尾山稜 2/16 2/16

町田6:38＝7:13高尾7:35＝8:15陣馬高原下8:26…9:31底沢峠9:35…
9:52堂所山9:58…10:25 関場峠10:28…11:22湯ノ花山11:44…12:08
杉ノ丸12:16…12:32狐塚峠12:35…13:32富士見台13:49…15:22駒木
野BS15:25＝15:38高尾駅（解散）

アップダウンの多いコースでしたが、行き交う登山者も少なくのん
びりと北高尾山稜を歩けました。富士見台からは、雲の中からポッ
コリと顔を出した富士山を眺めることができました。

177
自然保護部

山行
ハイキング 自然観察会 湘南 小網代の森 2/16 2/16

JR町田7:32発＝8:07横浜8:20(京浜急行)＝8:52京急横須賀中央＝
9;41三崎口＝引橋…小網代の森…13:00シーボニア入り口13:35＝三
崎口13:53発＝横浜（解散）

猿島は、強風のため船が、欠航となり、行先を小網代の森に変更し
ました。シダや木の芽の観察ができました。

178 個人山行 ハイキング 丹沢
畦ヶ丸・菰釣山・高

指山
2/16 2/17

2/16横浜駅14:33=15:51谷峨駅16:11＝箒杉BS【箒杉荘泊】　2/17箒
杉荘4:20- 5:47一軒屋避難小屋-7:31畦ヶ丸-8:37大界木山-10:36菰
釣避難小屋10:25-10:50菰釣山10:56-11:41油沢ノ頭11:55-12:23西
沢ノ頭-12:43石保土山-山伏峠分岐-大棚ノ頭PT-14:23高指山-明神
山-16:32三国山ハイキングコース入口BS

一日中曇り。菰釣山山頂付近は霧氷が綺麗。山梨県・神奈川県の
「国境」歩きで山標・道標が多数あり、現在地（進捗度）がよくわ
かる。（道標は「神奈川県」表示のものが多い）。途中の避難小屋
日誌で、蛭が岳・檜洞丸等経てこのルートに繋げることができるこ
とを知る。

179 個人山行 ハイキング 中央沿線 花咲山 2/17 2/17
町田＝大月＝（taxi）下真木8:45…大岩山…10:30花咲山…サス平
…13:00大月駅

急峻なアップダウンの連続、大量の枯葉と小砂利で緊張の連続。
「難路」の標識を恨めしく眺めつつ歩きぬいた。

180
ハイキング
企画部山行

ハイキング
⑤東京近郊

の山
奥多摩 赤ぼっこ 2/17 2/17

町田7：09＝7：34八王子53=8：05拝島8：13=8：31青梅8：48（バ
ス）＝8：58稲荷神社前BS…梅ケ谷峠入り口9：10…9：50分岐…要
害山…10：40天狗岩10：55…11：05赤ぼっこ11：35…11：55馬引き
峠…12：25旧二ツ塚峠…13：15天祖神社13：25…13：50青梅駅

行きのバスは、山の支度をした人は我々のみで全員座れた。山に入
るとたくさんの人やグループと出会った。アップダウンもあるが、
概ね歩きやすい道で参加者は余裕があったせいか、常におしゃべり
や笑い声が聞こえる和やかな山行だった。帰りは、駅まで歩くこと
にし、バスに乗る予定の時刻には、駅に着くことができた。

181 個人山行 ハイキング 陣馬・高尾 和田峠 2/17 2/17
高尾駅発バス8:10＝陣馬高原下9:22･･･和田峠10:22･･････陣馬高原
下14:30＝高尾15:00

和田峠からの要倉山への山道に入ったがふみ跡がはっきりせず少し
迷う。途中和田峠から陣馬高原下に通じる道路に出た。

182 個人山行 ハイキング 上州 黒檜山 2/17 2/17
自宅5：30＝相模原愛川IC＝前橋IC＝9：20赤城山ビジターセンター
Ｐ9：35…黒檜山登山口…11：30黒檜山12：15…13：00駒ヶ岳…
13：55赤城山ビジターセンターＰ14：00＝20：30自宅

昨年の同時期に比べ、雪少なくアイゼンでは歩行が難儀する。アイ
スバーン箇所が多く、チェーンスパイクが適していると思う。駒ヶ
岳への登山道は雪解けにより泥濘箇所が多かった。

183 個人山行 ハイキング 丹沢 経ヶ岳 2/17 2/17
町田6：37＝本厚木7：30＝8：00平山坂上バス停…8：10登山口…
経ヶ岳山頂10：00…11：00華厳山…11：30高取山…12：00大沢登山
口…12：30上荻野バス停＝本厚木駅＝町田

昭文社にコース記載はありませんが、『西山を守る会』のおかげで
整備されていた。ゴルフ場通過が一番難しい。

184 個人山行
雪山（アルパ

イン）
雪山 上越  平標山 2/17 2/17

町田駅4:00集合 ＝ 7:30平標山登山口元橋駐車場8:10 … 10:30松
手山 … 12:40平標山13:15 … ヤカイ沢コース … 15:15平標山登
山口元橋駐車場 ＝ 町田駅解散

例年より積雪量が少なく、また雪質も比較的しまっていたためス
ノーシューは担いだまま一度も使用しませんでした。また２月とは
思えない陽気で終止アウターを着用しませんでした。360度の好天
と春山のような陽気でとても楽しめました。

185 個人山行 山スキー
山スキー＆
滑走練習

尾瀬 尾瀬岩倉 2/17 2/18
2/17 拙宅3:40＝関越道＝7:40みなもと8:40＝（宿バス）＝9:00尾
瀬岩倉（AM個別レッスンPM合同滑走）16:00＝宿泊
2/18 宿8:20＝8:40 尾瀬岩倉16:00＝みなもと解散17:10

沢仲間の紹介でエキスパート集団のスキー合宿に参加。初日は正指
導員と1on1レッスン。午後メンバーと合流し滑走。目からうろこの
アドバイスが次々に飛んでくる。夜は撮影画像を全員で視聴。翌日
は課題克服のため徹底的に滑り込む。歴史あるスキー場でゲレ食は
安く美味しくボリューミー。３度国体が開催されたゲレンデは中上
級ルートが多彩にあり通いたくなるスキー場の一つになりました。

186 個人山行 ハイキング その他 枡形山 2/18 2/18

向ヶ丘遊園駅10:03…10:24東口ビジターセンター（車イス借用）
10:30…（園内周回）…10:55枡形山広場‥展望台12:00…（園内周
回）…東口ビジターセンター（車イス返却）13:10…向ヶ丘遊園駅
〈解散〉

枡形山広場でスピーカーを使ってラジオ体操をやってみた。5/26は
バラ園の開催と重なって相当な人出が予想され、有料駐車場は使え
ないものと理解した。向ヶ丘遊園駅から入口までの歩道混雑が予想
される。
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187 個人山行 ハイキング 丹沢 塔ノ岳 2/18 2/18
秦野駅7:28＝ヤビツ峠8:03…富士見橋…三ノ塔…12:03塔ノ岳…大
倉尾根…14:24大倉＝渋沢駅＝秦野駅

ロスタイムを減らすため、食料は自家製パウンドケーキのみ。天候
不良のため展望は無し。

188 個人山行 ハイキング 丹沢 三ノ塔 2/18 2/18
秦野駅バス8：35＝8：57蓑毛…（柏木林道）…ヤビツ峠…11：50三
ノ塔…ヤビツ峠…（柏木林道）…13：50蓑毛バス停

予想以上に天候が芳しくなく山頂からの展望も得られなかった。休
憩小屋も外ベンチも満席状態でした。柏木林道でミツマタが咲き始
めていました。

189 個人山行 ハイキング 丹沢 大山 2/18 2/18
町田7:10＝秦野8:00＝8:22蓑毛BS8:25…16丁目10:10…大山11:00…
見晴台12:20…日向薬師BS13:40＝伊勢原＝町田

晴れ間を期待していったが、天候の回復が遅れ、山頂はガスに覆わ
れ視界はなし。頂上付近の登山道は雪融けでぬかるんでおり、特に
見晴台に降りる急坂の下山は滑りやすく気をつかう。

190 個人山行 ハイキング 伊豆・箱根 城山・幕山 2/18 2/18
湯河原駅9:00…11:10城山12:10(昼食休憩60分)…椿台12:40…13:55
幕山登山口14:00＊解散

企画段階から諸先輩方の貴重なアドバイスを頂き、当日は参加者皆
さんの協力で事故も無くスムーズに実施できた。総勢16名となり、
狭い道もあったので２班に分かれて歩いた。ししどの窟からの下り
はゴロ石が多く注意を要する。

191 個人山行 ハイキング 奥武蔵 日和田山 2/18 2/18
東飯能駅7：35…奥武蔵自然歩道入口…高麗峠…巾着田…日和田登
山口…10：05日和田山…高指…物見山…橋本山…14：05東吾野駅

気軽に登れる日和田山は、多くの人で賑わっていた。

192 個人山行 ハイキング 丹沢 イタツミ尾根 2/19 2/19
自宅＝ヤビツ峠7:00…イタツミ尾根（950ｍ）7:55…往路を戻る…
ヤビツ峠8:45＝自宅

菜の花台ではスッキリとした展望もヤビツでは重い雨雲に覆われて
いた。ホワイトアウト状態だったので半分までで引き返した。

193 個人山行 ハイキング 丹沢 大山 2/19 2/19
名古木B.S.8:30＝ヤビツ峠9:13…イタツミ尾根…10:35大山山頂
10:44…11:20１６丁目分岐…11:57蓑毛越…12:30蓑毛B.S.＝落合入
口

湿った南からの大気が吹き上がってきて眺望は無し。展望板のある
広場の雨天時の状況を確認。

194 個人山行 ハイキング 奥武蔵 仙元山 2/20 2/20
8:34小川町駅…09:27仙元山 …9:48見晴らしの丘 10:53カタクリと
オオムラサキの林展示館… 11:33小川町駅

前から気になりながら歩いてなかった小川町の仙元山とカタクリと
ニリンソウの里、オオムラサキの林を歩いてきました。案内もしっ
かりあり、迷わず危険な場所もなく歩きやすいハイキングコースで
した。節分草は探せず残念でしたが、地名のとおり、カタクリの葉
が沢山あります。十月桜、あちこちにある梅林が綺麗でした。

195
自然保護部

山行
ハイキング 自然観察会 奥武蔵 宝登山 2/21 2/21

JR新宿駅7:30＝熊谷駅＝長瀞駅10:19…長瀞第一小学校…氷池…小
鳥峠…12:43宝登山…宝登山神社…14:54長瀞駅＝新宿駅

霧の中、ロウバイやウメの多くの園芸品種を観賞。降雨が予想され
たため混雑は無し。

196 個人山行 ハイキング 丹沢 三ノ塔 2/22 2/23

2/22秦野（自宅）＝表丹沢野外活動センター（泊）　2/23活動セン
ター8:45…葛葉の泉…二ノ塔尾根…二ノ塔…11:08三ノ塔…三ノ塔
尾根…12:30牛首…表丹沢林道…大平橋…二ノ塔尾根…葛葉の泉…
13:30活動センター＝秦野

積雪量が少ない場合には、リバーシブルグリッパー（ピン側）の有
効を確認。休憩舎で雪見コーヒーを味わう。

197 個人山行 ハイキング 東北
熊野岳、蔵王温泉ス
キー場、宮城蔵王え

ぼしスキー場
2/23 2/25

2/23　3:30地野宅＝町田IC＝(東名、首都高、東北）＝白石IC＝
9:00宮城蔵王えぼしスキー場＝ペンション　2/24　6:30ペンション
＝8:15蔵王ロープウェイ山麓駅＝9:00山頂駅9:40…（スノーシュー
ハイク）…10:50熊野岳…12:00山頂駅（昼食）13:00山頂周辺ス
ノーシューハイク…（下山）＝ペンション　2/25ペンション8:00＝
帰路

厳冬期の蔵王(熊野岳)スノーシューハイクは樹氷を楽しみにしてい
たが、暖冬のため消滅していた。ガスと強風の中、厳しい山行で
あったが、その分達成感は大きかった。

198 個人山行 山スキー
小谷・大渚
山山スキー

頸城 大渚山・小谷 2/23 2/25

町田＝大町（前泊仮眠）
2/23 大町＝ヤナバ…スキー場跡9:30…11:30旧ゲレンデトップ（往
復）＝大町（泊）
2/24 大町7:30＝小谷＝大草蓮9:00…9:30大渚山南尾根…
1,200m12:00…南面…14:00大草蓮＝大町（泊）
2/25 午前中＝大町＝町田

数日前の雨で雪質が心配したが、前日に降雪があったので、１０cm
ほど新雪の中天候は曇りでまあまあ。2月なのでさすがに深雪の登
りで時間がかかった。標高1,200mあたりで12時になったので昼食し
て今日は下山とする。雪質は10cmの新雪の下は氷化したガリガリの
雪になっている。急斜面を慎重にルートを探しながら滑走を楽しむ
ことができた。

199 個人山行 ハイキング 中央沿線 倉岳山 2/24 2/24
鳥沢駅7：50…8：20小篠貯水池…10：20倉岳山10：40…11：15立野
峠…12：40梁川駅（解散）

樹霜？粗氷？に山全体が覆われた、きれいな倉岳山でした。思わぬ
雪山気分を楽しみました。

200 個人山行 ハイキング 丹沢 三ノ塔 2/24 2/24
鶴川駅6：03＝6：48秦野駅7：00＝7：14蓑毛BS7：30…8：40ヤビツ
峠9：00…岳ノ台…菩提峠…二ノ塔…11：50三ノ塔12：30…牛首(三
ノ塔尾根)…14：30大倉BS

ヤビツ峠路面凍結為、チェーンスパイクを装着。昨日の雪がチェー
ンスパイク団子状に巻き付き難儀する。三ノ塔は霧の為眺望無く残
念！避難小屋で暖を取りホットする。三ノ塔尾根は雪無く、泥濘が
多く靴の汚れがすごく、大倉で洗い流す。

201 個人山行 ハイキング 奥武蔵 四阿屋山 2/24 2/24
相原駅西口6:10=道の駅薬師の湯P8:42…10:17四阿屋山10:35…道の
駅薬師の湯P12:00=セツブンソウ園13:30=相原駅西口解散

車窓からの奥多摩の山は雪を被っていたが、四阿山には雪はなかっ
た。穏やかな道が続くが山頂直下50m程岩稜帯の上り下りは、鎖は
ついているものの急登で、沢山の人とのすれ違いに苦労した。黄色
と赤色（秩父紅）のフクジュソウを見て、セツブンソウ園に移動。
セツブンソウの可憐で繊細な花は何度見ても感激。セツブンソウの
自生を見てみたいと思った。

202 個人山行 ハイキング 沼津アルプス 沼津アルプス 2/24 2/24
小田原駅7:16＝三島駅＝8:26原木駅8:30…9:44大嵐山9:54…11:45
大平山12:15…13:20鷲頭山13:40…14:45志下山14:53…15:45徳倉山
15:55…16:35沼津商業高校BS＝沼津駅

前日の雨上りのため、あちらこちらにぬかるみがあり、さらに沼津
アルプス名物の細かいアップダウンが重なって、下りの歩行に神経
をとがらせて歩いた。時折見せる富士山を拝めたことが良かった。

203 個人山行 ハイキング 丹沢 高取山・仏果山 2/24 2/24
本厚木駅7:40＝8:23仏果山登山口8:40…宮ヶ瀬越…10:30高取山
10:55…宮ヶ瀬越…11:50仏果山12:25…14:35撚糸組合前＝本厚木駅

登山口では無かった雪も徐々に現れ、尾根近くなると10cmくらいに
なり、思いもかけず雪の感触を楽しみました。高取山の展望台から
は雪を被った周辺の山々・水の少ない宮ケ瀬湖など景色が素晴らし
かった。撚糸組合前バス停の手前に災害用水源があり、靴なども洗
えるようになっていて、地元の方に感謝です。
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204 個人山行 ハイキング 丹沢 畦ヶ丸 2/24 2/24

集合：町田マツキヨ前6：10＝横浜町田IC＝7：45西丹沢ビジターセ
ンター8：10…権現山分岐…10：30善六ノタワ…12：00畦ヶ丸12：
40…善六ノタワ…権現山分岐…15：20西丹沢ビジターセンター＝横
浜町田IC＝町田（解散）

駐車場は既に満車状態で最後の一台だった。善六ノタワから安全の
為チェーンアイゼンを装着して歩いた。

205 個人山行 ハイキング 陣馬・高尾 八王子城山 2/24 2/24 拙宅＝12:00城山八王子城址13:30…13:45八王子霊園14:30＝帰宅

天気晴朗ながら八王子城址の山中は木の上に前日の降雪でシャー
ベット状の雪が堆積。雪解の雫が雨垂れのエチュードを奏で幻想的
な山道でした。絶景スポットからの眺望はこれまた美なり。しかし
この時期の春霞的な眺望は温暖化を感じざるを得ない。その昔に城
址と根小屋にいた人々はどう感じているのか問うてみたい。

206 個人山行 ハイキング 奥多摩 高峰・日の出山 2/24 2/24
御嶽駅7:56…ラニヘッドトレイル…9:32高峰…10:26日の出山11:04
…12:46高峰…P583…P355…14:10澤乃井園

12/17の読図講習ルートに日の出山を加え、GPSなしで歩く練習をし
た。前日の降雪で高峰付近から上は雪残る普段にない光景だった
が、下りの尾根は雪無く復習になった。

207 個人山行 ハイキング 伊豆・箱根 六方の滝・幕山 2/26 2/26

小田原8:20＝8:36湯河原9:00＝9:18幕山公園…登山口9:25…10:00
大石ヶ平…10:30土肥大杉跡分岐…紫音の滝…11:15六方の滝11:45
…12:15土肥大杉跡分岐12:45…大石ヶ平…13:50自鑑水分岐…14:10
幕山…15:10登山口

六方の滝へのルートは先行者は間違えたらしく引き返したそうで
す。明瞭な登山道部分と箱根笹を掻き分けたりしたり確認要。とに
かく雨上がりなので登山道も水が流れ、水量増えた渡渉箇所も注意
しました。柱状節理の滝は殆どが岩壁の写真でしたが昨日は水量多
い当に「六方の滝（六角柱）」を楽しめました。

208 個人山行 ハイキング 陣馬・高尾 高尾山 2/26 2/26
町田＝高尾山口駅9:45…6号路…11:30高尾山…稲荷山コース…
14:10高尾山口駅=町田

209 個人山行 ハイキング 陣馬・高尾 小仏城山 2/27 2/27

JR町田7：17=7：32橋本駅北口（三ケ木行き）7：41=登山口8：11…
峰の薬師8:25…榎窪山9：05…三沢峠…9：40東山10：00…大洞山…
大垂水峠…12：20小仏城山12：55…いろはの森…14：10日影BS=高
尾駅解散

峰の薬師には、新しいトイレができていた。榎窪山から飽きる中沢
山の間に東山という、相模湾が見える展望良いピークの休みどころ
ができ、日向ぼっこした。小仏城山から景信を目指したが、杉林の
悪路と、北東の冷たい風にめげて日影まで、ひだまりを求め久しぶ
りに林道を下った。荒れていた。イチゲはふくらみはあるが日影で
開花できず。

210 個人山行 ハイキング 東北 森吉山 2/27 2/27

角館駅9：58発切符は往復では2000円＝11:22着阿仁合駅＝11：30の
乗り合いタクシー2000円を予約＝11:55着森吉山阿仁スキー場ゴン
ドラにて＝12：30山頂駅＝リフトで樹氷平1周約40分…13：20 リフ
ト＝13：40山頂駅＝14：20乗り合いタクシー＝14：45阿仁合駅
15:32秋田内陸縦貫鉄道急行もりよし＝16：41角館駅

JR東日本の平日早割のキュンパスを利用して角館までの往復の新幹
線が1万円でした。切符も予約しまい、内陸線の中でいただく駅弁
のキャンセルが出来ないので、天気予報は良くなかったのですが、
出かけてみました。最悪、角館の武家屋敷ウォーキングをするつも
りでしたが、運よくゴンドラが運行して樹氷平を歩けました。先週
の気温のあたたかい日にスノーモンスター、樹氷は落ちてしまいま
したが、新たにできているエビのしっぽ、ブナの木の樹氷がきれい
でした。また来年スノーモンスターはリベンジしようと思います。

211 個人山行 ハイキング 奥多摩 青梅丘陵 2/27 2/27
八王子6：31＝6：46拝島6：50＝7：08青梅駅7：27＝7：40軍畑駅
7：50…榎峠…8：51雷電山…名郷峠…三方山…12：04矢倉台13：28
…14：29青梅駅

強風が吹き荒れる中、木々のどよめきを聞きながらも負けずにお喋
りしながら歩いた。雷鳥印刷メンバーでの初山行で、鍋を食べなが
ら交流を深めた。日頃の感謝を込めて、こっそり誕生日祝いをやる
はずが、Nさんの手際の良さにはかなわず、仕切るつもりが仕切ら
れた。いつも皆のために、有難うございます。

212 個人山行 ハイキング 丹沢 三ノ塔 2/28 2/28
秦野駅8:25＝ヤビツ峠9:15…岳ノ台…菩提峠…日本武尊の足跡…二
ノ塔…12:40三ノ塔13:15…牛首…三ノ塔尾根…16:05大倉＝渋沢駅

天候に恵まれ、好展望を得られました。積雪があったため、より慎
重に歩きました。

213 個人山行 ハイキング 丹沢 大山 2/28 2/28
自宅8:00＝ヤビツ峠8:50・・・諸戸山林事務所9:40・・・（カンス
コロバシサワ左岸尾根）・・・12:50大山13:00・・・イタツミ尾
根・・・14:25ヤビツ峠

ヤビツ峠から門戸口までの登山道は積雪でますます経路不明瞭だっ
た。諸戸山林事務所からの急登は上部では積雪が20-30ｃｍあり体
力と時間を費やした。標高1140ｍの大展望地でちょうど12時になっ
てしまったので昼食休憩にした。表参道・イタツミ尾根はかなり雪
も解けて歩き易かった。

214 個人山行 ハイキング 丹沢 塔ノ岳 2/28 2/28
渋沢駅7:16＝（バス）＝7:31大倉BS7:45…見晴茶屋…堀山の家
10:27…金冷シ…塔ノ岳13:25…（往路を戻る）…17:20大倉BS＝渋
沢駅＝町田解散

久しぶりの冬の晴れ空。塔ノ岳からは富士山はもとより、南アルプ
スの連なりもはっきりと見られた。メンバーはみな初めての塔ノ岳
だったので、ゆっくりと歩き、無事登頂、下山ができた。

215 個人山行 ハイキング 八ヶ岳 茶臼山・縞枯山 2/28 2/29

2/28茅野駅＝（タクシー）＝渋の湯登山口10:30…13:15高見石…
14:15白駒荘（泊）　2/29白駒荘07:40…麦草峠…10:15茶臼山…縞
枯山…11:45八ヶ岳ロープウェイ山頂駅12:00＝（ケーブル）＝山麓
駅＝（タクシー）＝茅野　解散

3年連続でこのコースを歩いていますが、変化がある登山道と大き
な展望、バクバクする直登と急な下山を経験できる、素晴らしい小
屋泊り雪山ハイキングだと思います。（池を挟んで向かい側の青苔
荘にはテン場もあります）今回は白駒池で遊んでいるとスキーを履
いた深沢さんが幽霊のように現れて、事前に知らされていなかった
メンバーはビックリ！道の途中では元グラウスの会員に会うなど、
サプライズも大いに楽しみました。数日前に雪が降ったので１０本
アイゼンがちょうど良かったですが、このコースでワカン、スノー
シューはいらないと思いました。

216 個人山行 ハイキング 丹沢 高取山 2/29 2/29
名古木B.S.7:40＝蓑毛8:05…9:04蓑毛越9:24…10:19高取山…10:57
念仏山…11:20玉伝寺…11:40秦野（自宅）

伐採作業が始まったので、改めて登山道の確認。ミツマタが開花し
ていました。

217 個人山行 ハイキング 丹沢 大山 2/29 2/29
秦野BS7：40=蓑毛BS8：20…蓑毛越9：25…11：30大山12：30…エン
デング山行集合場所の下見12：45…見晴台14：25…15：55日向薬師
BS＝16：35伊勢原駅

同じバスに乗った安田さんと蓑毛越までご一緒した。山頂手前から
雪が残っており山頂まではどうにかツボ足で上ったが、昼食後、
チェーンスパイクをつけて下山開始した。泥々の所もチェーンスパ
イクはかなり有効的でした。

218 個人山行 ハイキング その他
鶴川台尾根緑地、多

摩よこやまの道
2/29 2/29

鶴川駅8：15…きつね森緑地…鶴川尾根緑地…10：45真光寺公園…
多摩よこやまの道…11：45防人見返り垰（昼食）…瓜生黒川往還…
13：30はるひ野駅（解散）

ジョウビタキ・メジロなど野鳥が大木の枝々を元気に飛び回りウグ
イスの鳴声も聞こえた。ミツマタは花開き、ピンクの桃の花、満開
の河津桜を観察しながら春の里山歩きを楽しんだ。「防人見返りの
峠」では故郷の家族を思う防人に思いを馳せた。


