
山行記録

山行形態 タイトル 山域 山名 出発 帰着 ブログ

沢登り 個人山行 丹沢 神ノ川　金山谷 4/26 4/27 〇

雪山ハイク 個人山行 剱・立山 立山 4/27 4/29

ハイキング 個人山行 丹沢 大山 4/29 4/29

雪山登山 個人山行 槍ヶ岳・穂高岳 常念岳 4/29 4/30

雪山登山 個人山行 槍ヶ岳・穂高岳 涸沢・北穂高岳 4/30 5/2

岩登り 個人山行 金峰山・甲武信 小川山廻り目平 4/30 5/2

No
リーダー　/　メンバー　/　コースタイム　/　感想・情報（2～3行程度）

1

4/26拙宅8:20＝孫右エ門谷ゲート11:30…神ノ川林道…広河原12:30…レスキュー訓練16:00(伯）　4/27
広河原7:30…仏谷…金山谷…神ノ川乗越12:00…源蔵尾根…広河原13:45…孫右エ門谷ゲート15:10＝帰
京

神ノ川林道は孫右エ門谷ゲートまで車は可。水場あり。広河原を基点に初日はレスキュー訓練。翌日は
神ノ川乗越に至る金山谷を遡行。最初の6m滝は釜が深く、泳ぎとシャワークライム必須。巻きは左岸か
ら30mの懸垂下降。源蔵尾根は崩壊進行中。上天気ながら寒風で肌寒いGWの入りでした。癒しの湯は12
月まで休業です。

大山山頂周辺は、新旧のゴミが目立つ。一斉清掃(そんなものはないが)対象区域だと思った。

4/29登山者用駐車場5:30＝6:00タクシー折返点7:00…7:31一ノ沢登山口…8:45大滝ベンチ…9:55笠原沢
…12:23常念小屋(泊）　4/30常念小屋7:20…8:50常念岳9:29…10:25常念小屋11:05…12:30笠原…13:15
大滝ベンチ…13:00一ノ沢登山口…14:42タクシー折返点＝15:10登山用駐車場

一ノ沢林道は崩壊でゲート閉鎖、崩壊箇所手前迄タクシーのみ可。林道沿道では木に登り朝食中の小熊
を確認。稜線近くは予報通り強風。翌朝は風の収束を見て登頂開始。途中3箇所で雪色装いの雷鳥を確
認。山頂では残雪期の槍・穂高連峰・乗鞍・中&南ア・富士山などの360°展望がお蔭様で嗜めた。

4/27町田6:00＝扇沢13:30＝15:25室堂…室堂山荘(泊)　4/28室堂山荘8:10…一ノ越…雄山11:15…一ノ
越12:35…室堂山13:45…14:10みくりが池温泉(泊)　4/29みくりが池温泉8:30…室堂8:45＝帰京2

28日の雄山は、一ノ越から上は雪はほとんど無い状態。アイゼンを外してツボ足で夏道を登ることにな
る。一ノ越とミクリガ池周辺では、白き雷鳥に出会えた。29日は荒天で散策は諦めて、そのまま下山し
た。

3 秦野駅8:00＝蓑毛8:20…大山12:35…女坂…大山ケーブル15:30＝伊勢原駅

4

初日晴れ、廻り目平はガラガラ、セレクション6P(屋根岩2峰)は貸し切り状態。クラックのピッチのあ
るマルチルート初体験を含む、4人で登ったので、意外と時間が掛ったが、楽しくクラックを含むクラ
イミングができた。6P目のクラックは皆手こずっていた。

4/30甲斐小泉6:20＝沢渡8:30＝9:00上高地…12:00横尾…15:30涸沢(幕営）　5/1涸沢7:10…10:30北穂
高岳11:30…12:40涸沢(幕営）　5/2涸沢7:30…横尾9:00…11:30上高地＝沢渡＝甲斐小泉解散5

4/30と5/1はピーカンで気温が高く、5/2は天候は悪化したが上高地までは降られずに済んだ。涸沢は飛
び石連休の平日とあって空いていて快適だった。

6
7:00廻り目平…8:00～15:00廻り目平周辺エリアでクライミング…16:00廻り目平解散



山行記録

山行形態 タイトル 山域 山名 出発 帰着 ブログ
No

リーダー　/　メンバー　/　コースタイム　/　感想・情報（2～3行程度）

ハイキング 個人山行 奥多摩 酉谷山 5/1 5/1 〇

ハイキング 個人山行 富士山 大室山 5/1 5/1

ハイキング 個人山行 三浦・房総 武山 5/1 5/1

登山（バリエー
ション）

個人山行 白山 笈ヶ岳（途中撤退） 5/2 5/4

ハイキング 個人山行 奥多摩 三頭山 5/3 5/3

ハイキング 個人山行 大菩薩嶺 滝子山 5/3 5/3

相模大野5:30＝東日原町営臨時P7:40…9:10一石山神社…9:40人形山…10:20篤坂ノ丸…11:00ウトウの
頭…12::35タワ尾根分岐…13:10酉谷山(昼食)…13:20酉谷避難小屋13:40…15:40天目山(三ツドッケ)…
16:00一杯水避難小屋…18:10東日原町営臨時P

タワ尾根の登りは、ウトウの頭先の岩稜付近のほかは歩きやすく、ブナやコナラの新緑の林を楽しみ、
稜線歩きでは、石尾根の先に大室山、大菩薩の山々まで見渡すことができた。三ツドッケ手前ではアカ
ヤシオの開花、一杯水へのトラバース道にはエイザンスミレやタチツボスミレが多く見られた。拾った
ゴミの量。主にビニール類150gでした。

7

5/2かがやき527号東京駅11:48＝大宮12:13＝14:24金沢駅(レンタカー乗換)14:40＝(レンタカー)＝宿泊
先(泊）　5/3宿泊先4:30…砂防ダム下降点4:45…導水管取り付き…山毛欅尾山8:25…冬瓜平11:15…中
宮ルート分岐13:00…冬瓜平13:50…山毛欅尾山17:20…導水管取り付き19:15…19:20砂防ダム下降点…
20:00宿泊先(泊）　5/4宿泊先＝金沢10:51＝(かがやき552号)＝12:55大宮＝町田

シリタカ山尾根との分岐地点到達時刻が13時に近かっため、ここで撤退を決める。山毛欅尾山展望台か
ら眺める残雪期の白山の眺めは素晴らしいの一言に尽きる

自宅5:30＝富士風穴入口P7:31…ゲート…7:39富士風穴…大室洞穴…8:22神座山…神座風穴…分岐…大
室山…9:46大室山南峰10:20…本栖風穴…11:52P8

大室山南峰からは、富士山の眺望が素晴らしい。南峰から本栖風穴までは、何度もGPSを確認しながら
歩いた。

9 京急長沢駅9:00…富士山(三浦富士)…砲台山…11:00武山…13:00津久井浜駅(解散)

10

登りも下りも自然林の気持ちの良い尾根。雪化粧したくっきり富士山や南アルプスが美しかった。岩稜
帯を下る人が山頂を目指しているとのことだったので、登るなら逆方向と声をかけた。前回も同じ声が
けをしたが、なぜあの場所で方向を間違えるのか?

町田6:48＝7:56上野原8:35＝9:45鶴峠10:00…12:40神楽入ノ峰…13:20三頭山(西峰)…神楽入ノ峰…鶴
峠15:35＝上野原＝八王子＝町田

11

新緑の中気持ちよく歩けた。鶴峠からの登山者は少なく、都民の森に入った途端多くの人に会った。

12

相原6:13＝6:22八王子6:35＝7:35笹子7:40…吉久保入り口BS…寂ショウ苑入り口分岐…南稜取り付き…
(南陵)…浜立山方面分岐…10:45滝子山11:10…槍平…藤沢子神社…13:30初狩＝八王子＝相原
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山行形態 タイトル 山域 山名 出発 帰着 ブログ
No

リーダー　/　メンバー　/　コースタイム　/　感想・情報（2～3行程度）

ハイキング 個人山行 高尾・陣馬 権現山～扇山 5/3 5/3

ハイキング 個人山行 高尾・陣馬 南高尾山稜 5/3 5/3

ハイキング 個人山行 丹沢 大野山 5/3 5/3

雪山登山 個人山行 尾瀬 至仏山 5/3 5/3

ハイキング 個人山行 丹沢 大山 5/3 5/3

ハイキング 個人山行 奥武蔵・秩父 日和田山 5/3 5/3

上野原駅バス乗り場集合(小菅の湯行)上野原8:35＝9:12初戸9:30…12:00雨降山12:20…13:20権現山…
16:00扇山…17:00梨ノ木平…18:00鳥沢駅(解散)(歩程約8時間30分・休憩含む)

新緑はきれいですが、お花は少ないコースです。ミツバツツジはきれいでした。

13

駐車場が8:30開門で臨時駐車場に停めた。快晴で、左手に富士山を眺めながらの贅沢登山でした。昨日
の雨のせいか、既にヒルがいました。深沢に蕎麦屋があり、立ち寄ったので計画より時間がかかってい
ます。

4:30ローソン坂戸南町店(集合)＝6:10尾瀬戸倉駐車場6:40＝鳩待峠7:12…9:10子至仏山9:32…9:57至仏
山10:30…11:25山ノ鼻11:45…12:48鳩待峠＝尾瀬戸倉駐車場＝自宅

至仏山の今シーズン残雪期登山期間は4/18～5/6なので、初めて残雪期に至仏山を登ってきました。イ
ヤ～丹沢の塔ノ岳なみ以上の人人人でした。快晴の尾瀬の景色を充分に堪能し、至仏山からの下りの
80%は尻セード(ヒップソリ)で快適でした。

鶴川駅7:08＝相原駅＝ネイチャーファクトリー東京町田BS8:20…8:58草戸山9:03…9:41泰光寺山9:46…
西山峠…10:34中沢山10:36…コンピラ山…11:30大垂水峠…11:57一丁平12:06…12:37高尾山…12:51薬
王院…13:35高尾山口駅＝京王片倉駅…片倉駅＝鶴川駅14

新緑の中を歩く爽快な山行。高尾山頂の喧騒とは異なり、静寂に包まれた南高尾山稜は、この季節なら
ではの魅力を感じさせる。入沢山の銘板が新しくなっていたが、間ノ岳の姿を望むことができたのは嬉
しい瞬間だった。相原駅では会員Yさんと偶然出会い、互いに前後しながらの楽しい山行となった。

15

自宅5:00＝7:30山北つぶらの公園7:50…大野山登山口8:00…9:35大野山10:30…11:50深沢13:00…登山
口13:45＝自宅

16

ゴールデンウイークの後半のお天気にも恵まれ多くの家族連れで賑わっていた。クライミングエリヤは
使えませんが、男坂で岩稜歩行講習の下見、ロープを使って登攀、クライムダウンの方法等のシュミ
レーションを行った。

自宅6:30＝ヤビツ峠7:25…イタツミ尾根…8:45大山頂上9:10…10:35ヤビツ峠＝自宅17
朝早かったからか、駐車場はガラガラ。下山時にはファミリー登山や若いハイカーが多く登っていた。
爽やかな気候でスッキリと眺望が効き、冠雪の南アの山々も青空に映えていた。

18

町田7:40＝8:05八王子8:13＝8:49東飯能8:58＝9:03高麗9:15…日和田山登山口9:30…12:10日和田山
12:50…13:50高麗＝八王子＝町田解散



山行記録

山行形態 タイトル 山域 山名 出発 帰着 ブログ
No

リーダー　/　メンバー　/　コースタイム　/　感想・情報（2～3行程度）

ハイキング 個人山行 奥武蔵・秩父 大菩薩嶺 5/3 5/3

ハイキング 個人山行 剱・立山 立山 5/3 5/5

ハイキング 個人山行 八ヶ岳 蓼科山 5/4 5/5

ハイキング 個人山行 伊豆 天城山 5/4 5/4

ハイキング 個人山行 丹沢 塔ノ岳（表尾根） 5/4 5/4

縦走 個人山行 八ヶ岳 にゅう・天狗岳 5/4 5/5

6:40町田駅6:48＝7:14八王子7:24＝7:31高尾7:39＝8:42甲斐大和8:50＝9:30上白川峠10:00…福ちゃん
荘…11:50大菩薩嶺12:20…上白川峠14:50＝1525甲斐大和16:03＝高尾＝八王子＝17:52町田

甲斐大和からのバスも上日川峠のバスも臨時便がでており30分の待ち時間短縮になった

19

残雪の心配は、ここ数日で雪解けが進み無くなりました。快晴の中、残雪の残る美しい八ヶ岳他高い
山々を楽しみながら、岩稜歩行をゆっくり、安全に進んだ。

熱海7:23＝7:49伊東・天城東急リゾートシャトルバスBS7:55＝8:50天城縦走登山口BS9:05…四辻…万二
郎岳10:45…11:45石楠立(はなだて)12:15…13:00万三郎岳13:15…(往路を戻る)…万二郎岳14:50…
16:20天城縦走登山口BS16:45＝17:40伊東(解散)

石楠立と万三郎の間で富士山と開花間もない天城シャクナゲを鑑賞しました。終始風が吹いていました
が、豆桜やアセビの花もまだ咲いており、楽しいお花見山行となりました。トウゴクミツバツツジは蕾
を沢山つけていて、後ろ髪を引かれる思いで下山しました。

5/3大宮発8:17＝10:45富山(はくたか553号)電鉄富山11:00＝12:13立山12:20＝12:27美女平12:40＝
13:32室堂14:10…15:05雷鳥荘(泊）　5/4雷鳥荘9:25…雷鳥平…(劔御前小屋の途中折り返し)…11:46雷
鳥荘13:30…室堂散策…15:15雷鳥荘(泊）　5/5雷鳥荘8:25…9:55室堂11:30＝13:21扇沢14:40＝16:40長
野

20

2日目は天気が変わりやすく、劔御前小屋への登りの途中でみぞれが降ってきたので途中で引き返し
た。3日目は天気が良くなり、雪の大谷を楽しむことができた。

21

5/4町田マツキヨ前9:00＝13:00蓼科高原キャンプ場テント泊　5/5蓼科高原キャンプ場5:00＝スズラン
峠園地駐車場5:30…6:25女神ノ茶屋・蓼科山登山口6:28…7:30 2113三角点7:50…9:40蓼科山10:40…駐
車場13:40＝町田町田解散

22

高見石小屋の元小屋番による米JohnMuirTrail(Yosemite～Mt.Whitney)の話を聞きに、1日目はにゅう・
2日目は天狗岳で計画。夜は星が美しく、朝は水が凍るほどだったが、雪はしまり歩きやすかった。

秦野7:20＝ヤビツ峠8:15…二ノ塔…三ノ塔…11:25新大日茶屋跡跡11:50…:塔ノ岳12:55…15:10大倉＝
渋沢(解散)23

表尾根No11の鎖場では30人ほどのグループが下るのに手間取り20分間余りの停滞。塔ノ岳山頂はGWと
あってたくさんの登山者で賑わっていた。

24

5/4茅野駅＝渋の湯BS10:23…12:55高見石小屋〔設営〕14:31…14:51白駒荘…16:06にゅう16:20…17:25
白駒荘…18:10高見石小屋（幕営）　5/5高見石小屋3:50…4:49中山展望台…5:30中山峠7:28…6:50東天
狗岳…7:15西天狗岳7:25…8:38中山峠…8:58黒百合ヒュッテ…10:29渋の湯10:30＝茅野駅
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山行形態 タイトル 山域 山名 出発 帰着 ブログ
No

リーダー　/　メンバー　/　コースタイム　/　感想・情報（2～3行程度）

ハイキング 個人山行 谷川岳 平標山 5/5 5/5

ハイキング 個人山行 三浦・房総 高麗山 5/5 5/5

ハイキング 個人山行 丹沢 塔ノ岳 5/5 5/5 〇

ハイキング 個人山行 丹沢 大山 5/5 5/5

ハイキング 個人山行 大峰山脈
大普賢岳、傘捨山、釈

迦が岳
5/6 5/9

29

5/6京都11:11＝12:13大和八木13:00＝16:00下田(民宿まつもと)(泊）　5/7下田6:00＝6:20和佐又P6:31
…10:30大普賢岳11:00…14:15和佐又P15:30＝16:00下田(泊)　5/8下田7:00＝7:15白谷ﾄﾝﾈﾙ東口7:27…
8:40行仙岳8:50…11:20傘捨山11:50…14:50白谷ﾄﾝﾈﾙ東口15:00＝18:00沼田原(農家民宿信ちゃん)(泊）　
5/9沼田原7:30＝谷瀬の吊り橋＝柳の渡し＝金峯山寺＝明日香村＝大和八木＝新横浜

大普賢岳は前夜の雨で濡れ、数多くの梯子、鎖場が滑り危険。周回コースは諦めた。行仙岳は鉄階段主
体の登山路、傘捨山への稜線は想像を越えたｱｯﾌﾟﾀﾞｳﾝがあった。国道425号線は、狭く落石があり運転
し難く、白谷ﾄﾝﾈﾙは中にすれ違いスペース有り。釈迦が岳はテンクラ予報で風速15m、午後雨の為、ま
たの機会とし、観光とした。

26 大磯駅9:50…旧東海道…高来神社…高麗山…11:30浅間山12:00…湘南平…楊谷寺谷戸横穴墓群…高田公
園…14:10大磯駅(解散)

湘南平は多くの人で賑わっていた。残念ながら海は見えたが富士山は雲の中でした。

27

自宅6:30＝大倉7:40…大倉尾根…堀山の家10:40…金冷し…11:20塔ノ岳11:55…金冷し…往路を戻る…
14:50大倉＝渋沢駅

GWの大倉尾根・塔ノ岳は多くの若い登山者で大賑わいだった。高度を上げるとガスが掛かり気温も寒
く、眺望も得られず残念だった。しかし花立山荘より上で神奈川県の絶滅危惧種・オキナグサの自生が
確認できてちょっと驚きだった。

28
相模大野6:18＝6:48秦野7:00＝7:22蓑毛7:25…蓑毛越…16丁目…9:45大山10:05…見晴台10:55…日向ふ
れあい学習センター…日向薬師バス停12:15＝伊勢原＝相模大野

ヤビツ行きのバスは長蛇の列ができていましたが、蓑毛行き空いていました。大山は何時もよりは多
かったが蓑毛、日向薬師コースは静かな山行を楽しめました。

長岡6:00＝元橋8:00…9:50松手山10:10…11:45平標山12:00…13:00平標山の家13:30…登山口14:30…
15:30元橋16:00＝17:30長岡

青空が広がる良い天気で風もほとんどなかった。今冬は雪が多かったとのこと、山頂から山の家まで
は、雪崩で木のベンチが壊されたり、まだ所々大きなクラックが入っていた。山の家への沢水の管が2
度も雪崩に流されたが、今は修復されいつものように豊富に流れていた。

25



山行記録

山行形態 タイトル 山域 山名 出発 帰着 ブログ
No

リーダー　/　メンバー　/　コースタイム　/　感想・情報（2～3行程度）

ハイキング 個人山行 三浦・房総 衣張山 5/6 5/6

ハイキング 個人山行 雲取山・両神山 両神山 5/6 5/7

ハイキング 個人山行 丹沢 大山 5/7 5/7

ハイキング 個人山行 高尾・陣馬 今倉山 5/7 5/7

ハイキング 個人山行 高尾・陣馬 南高尾山稜 5/7 5/7

ハイキング 個人山行 奥多摩 臼杵山 5/8 5/8

30

逗子駅東口10:00…10:30名越切通(まんだら堂やぐら群見学)…12:00浅間山…12:11衣張山12:25…13:15
蕎麦懐石峰本13:45…14:31朝比奈切通…14:55朝比奈バス15:10金沢八景駅

自分の休みが祝日にあたることがめったにないこととまんだら堂やぐら群は期間限定の公開のため、雨
の中出かけました。貸し切りでじっくり見学でき、ボランティアガイドさんにいろいろ話を聞けて楽し
めました。切通も雨で幻想的な雰囲気がなかなか素敵でした。

31

5/6相模大野16:30＝秩父中央・自遊空間(仮眠)(泊）　5/7自遊空間4:30＝5:15丸神ノ滝前P(朝食)5:40
＝5:55白井差登山口(山中豊彦さんのP)6:15…(白井差新道)…昇竜ノ滝…オオドリ河原…ブナ平8:30…
荒観音11:00…10:00両神山10:15…往路を戻る…12:45登山口P(環境整備料@1,000円を支払い登山バッチ
を頂いた)＝相模大野

白井差新道はよく整備されていて歩きやすい。ブナ平の新緑に心癒され、時折桜の花びらが舞う中を春
の妖精を同定して歩いた。分岐から待望のアカヤシオが現れて、色も濃く鮮やかで予想以上の花つき。
山頂でも手が届く所で美しく咲いていて素晴らしかった。埼玉県警第9代山岳救助隊長として県内の山
の安全を守り続けてきた故・荒史郎さん=享年(52)=の観音像「荒観世音菩薩」(荒観音)が登山道の夢見
平(標高約1400m)に建立されておりました。隊長と言う多忙業務の中で体調を崩され亡くなって8年が経
過、昨年、OB、山の関係者らが協力して担ぎ建立されたそうです。

自宅＝町田6:47＝相原7:17＝ネイチャーファクトリー東京町田…草戸山…大垂水峠…12:15城山…小仏
峠…小仏BS13:40＝高尾駅

武蔵五日市駅西東京バス停8:17＝西戸倉8:40…城山…荷田子峠…12:40臼杵山…14:00元郷バス停＝武蔵
五日市駅（歩程4:00+休憩）

34

35

春の花はみな終っていて木は緑が一層濃くなって夏の山模様になってきた。今日は5月晴れで風もあっ
たので丁度いい登山日和でした。

7:00バス停集合伊勢原BS7:07発＝7:31大山ケーブルカーBS7:40…男坂…8:30阿夫利神社…10:00大山
10:40…11:40見晴台…12:10阿夫利神社…13:00大山ケーブルカーBS(解散)

雨上がりのすがすがしい空気の中、新緑を眺めながら自然林の中を歩く。赤岩では360度の展望を楽し
みながらコーヒータイムでまったり!　至福の時間だった。

32

伊勢原観光ガイドのポスターの通りの、新緑の大山でした。

33 道坂隧道入り口P7:00…7:58今倉山東峰…8:45赤岩10:00…今倉山東峰…11:10道坂隧道入り口P＝自宅



山行記録

山行形態 タイトル 山域 山名 出発 帰着 ブログ
No

リーダー　/　メンバー　/　コースタイム　/　感想・情報（2～3行程度）

岩登り 個人山行 伊豆 城ケ崎海岸 5/9 5/9

岩登り 個人山行 奥多摩 天王岩 5/9 5/9

山スキー 山スキー企画部山行 尾瀬 燧ヶ岳 5/10 5/11

ハイキング 個人山行 丹沢 大室山 5/11 5/11

ハイキング 個人山行 奥多摩 御前山 5/11 5/11 〇

ハイキング 個人山行 奥武蔵・秩父 弟富士山 5/11 5/11

40

6:13八王子6:21＝6:31立川6:35＝7:06青梅7:07＝7:46奥多摩7:56(西東京バス)＝8:11奥多摩湖BS…奥多
摩湖いこいの路入口8:25…9:34サス沢山…11:02惣岳山…11:27御前山12:00…13:11鞘口山…16:15愛宕
山…16:36下山口

出だしから急登続きでしたが、ミツバツツジ、ヒトリシズカ、バイケイソウの群生、カタクリの花など
を楽しみながら新緑の尾根歩きができました。御前山避難小屋にはトイレがあり、助かります。

JR町田発7:40＝8:05八王子8:13＝8:49東飯能8:58＝10:07武州中川…薬師堂…11:20明ヶ指のたまご水…
大ケヤキ…十二天水…12:30浅間神社…弟富士山…武州日野駅13:10＝東飯能＝町田

41

安谷川渓谷のせせらぎが響く、新緑の中を歩きました。樹齢450年のカツラの大木には驚きました。

前日は19ミリの降雨がありましたが、靴を濡らすことなく楽に渡渉できました。上り稜線上ではシロヤ
シロ、ミツバツツジの蕾がたくさん見られ咲き始めの状態でした。山頂近くのブナは芽吹いたばかり、
白石峠を廻る登山者は少なく静かな山歩きが愉しめました。

38

山スキーの納会に12名が檜枝岐に集まりました。強風、時々小雨のなか、11:00に撤退すると決め、早
めに下山しました。

39

新松田駅、富士急バス7:15＝8:26西丹沢ビジターセンター8:35…用木沢出合9:00…10:40犬越路…12:45
大室山(昼食)13:10…加入道山…15:15白石峠…林道終点…18:00西丹沢ビジターセンター19:00＝新松田
駅＝小田急町田駅(解散)

あかね浜はシーズンオフの為、貸し切り状態。踏み跡も草に覆われ分かりにくい。クラックの所々に染
み出しが始まっていた。天気は曇りで何時雨が降るか様子を伺いながらのクラック練習となった。イソ
ギク、ツワブキ、ラッキーストーン、カームフライデーでジャミング、レイバックの練習をした。カム
のセット・回収もロープの流れを考慮したセッティングを考える事が重要と再確認した。

8:45十里木駐車場…9:00天王岩15:00…16:00十里木駐車場＝解散

5/10土町田8:30＝檜枝岐15:00付近散策(泊）　5/11檜枝岐6:30＝御池7:30…広沢田代上端9:30…(4名滑
降下山、御池10:30)…10:30熊沢田代下1910点11:00…御池12:00＝町田

36

8:30伊豆高原駐車場…9:00～16:30あかね浜でクライミング…17:00伊豆高原駐車場解散

37



山行記録

山行形態 タイトル 山域 山名 出発 帰着 ブログ
No

リーダー　/　メンバー　/　コースタイム　/　感想・情報（2～3行程度）

ハイキング 都連登山学校 高尾・陣馬 八王子城址 5/11 5/11

ハイキング 個人山行 富士山 三ツ峠山 5/11 5/11

ハイキング 個人山行 大菩薩嶺 滝子山寂悄尾根 5/11 5/11

ハイキング 個人山行 丹沢 大山 5/11 5/11

岩登り 個人山行 箱根 幕山の幕岩 5/11 5/11

ハイキング 個人山行 丹沢 三ノ塔 5/12 5/12

47

全国連盟自然保護委員との山行。ミツバツツジが花盛り。

概ね曇り空で涼しい風が流れる山行。昨年から3回目のルートだが、細尾根、岩場に富んでいるコー
ス。見晴台分岐からの合流より登山客の混雑が目立つが、蓑毛へ向かうルートは人が少なく静かな山行
だった。ヒル情報:不動尻付近で3匹確認。被害なし。

7:52湯河原駅(タクシー)＝幕山公園P…8:40幕岩正面壁15:40…幕山公園(バス)＝湯河原駅

陽射しが降り注ぐ、薫風漂う快適な幕岩でした。正面壁にある複数のルートで終日練習しましたが、
トップロープで漸く登れるレベル。週末のメイストーンで、湯河原の梅園は大量の梅の実が落ちてまし
た。

表丹沢野外活動センター＝葛葉の泉7:29…二ノ塔尾根…10:35三ノ塔10:59…二ノ塔…表尾根登山口…菩
提峠…桜沢林道…13:34葛葉の泉＝渋沢駅

45

厚木バスセンター＝7:56広沢寺温泉入口BS8:00…8:25広沢寺温泉…9:09山神トンネル9:14…10:14不動
尻ミツマタ群落分岐10:23…11:05唐沢峠11:06…12:30大山13:11…13:4916丁目15:51…15:25蓑毛BS＝秦
野駅

46

相原駅5:50＝5:58八王子駅6:04＝7:06笹子駅7:15…角研山…10:10本社ヶ丸10:30…清八峠…大幡山…
三ッ峠山(開運山)13:00…八十八大師…達磨石…15:50三ツ峠駅＝大月＝高尾＝八王子駅解散

清八峠まではルンルンで進むが、御巣鷹山までの登りは体調不良のためエネルギー補給が十分でなく、
辛かった。それでも三ツ峠の岩場にひっそりと咲くコイワザクラを見つけて満足。長い行程の山行では
エネルギー補給が大切と実感。

笹子駅7:10…7:25吉久保BS…8:27高圧線鉄塔No.83…(寂悄尾根)…10:32滝子山11:13…11:43檜平…
12:37穴沢山…14:31初狩駅

43

44

寂悄尾根は後半の岩稜帯でコイワカガミ全盛。穴沢山経由(北方川東尾根)下山は、途中から送電線管理
道で階段整備もあるが、尾根の行き過ぎに注意(2箇所)。

都連盟ハイキングリーダーコース実践山行参加,八王子城址ハイキングコースは、急なアップダウンあ
り、岩場ありの変化のあるコースで、他の登山者もあまりなく、ゆっくり他の会のメンバーたちと交流
しながら山行ができた。

42

9:00高尾駅北口…9:30小仏関跡…11:00p421…11:50富士見台p556…12:20杉沢ノ頭…12:30富士見台…
13:25城山13:55…14:25駐車場…14:50霊園前…15:20高尾駅北口



山行記録

山行形態 タイトル 山域 山名 出発 帰着 ブログ
No

リーダー　/　メンバー　/　コースタイム　/　感想・情報（2～3行程度）

ハイキング 個人山行 大峰山脈 八経ヶ岳 5/12 5/12

ハイキング 個人山行 大菩薩嶺 源次郎岳 5/12 5/12

岩登り 個人山行 奥多摩・奥秩父総図 乾徳山・旗立岩 5/12 5/13

ハイキング 個人山行 その他新潟県 金北山 5/13 5/13

登山（バリエー
ション）

個人山行 奥武蔵・秩父 天久保山 5/13 5/13

正丸駅9:06…天久保ルート分岐9:45…岩場10:30…天久保峠11:12…天久保山11:35…記念碑12:40…西吾
野駅12:50解散

登り始めのルート上に、山藤など伸び出していて、やや藪漕ぎ状態。ルート全体は地図読みでさほど難
しい所はなかった。岩場は一部垂直に下降あり、逆コースが良かったかとも思ったが、どちらにせよ、
急登、急下降あり注意が必要。

52

5/1212:15相模大野駅＝14:45乾徳山・駐車場15:00…16:00金晶水・避難小屋(幕)　5/136:00(幕)…8:00
旗立岩第一岩稜ルンゼ・下降…8:30旗立岩中央岩稜…11:45乾徳山12:30…16:00乾徳山・駐車場＝19:00
相模大野駅・解散

今年は残雪が多く(地元民)、登山者が少ないコースだったため、事前に登山道の残雪の情報を得ること
ができなかった。別のコースや山頂にはほとんど残雪はなったようだ。金剛山山頂からドンデン山への
登山道の残雪が踏み抜きで腰まで埋まる程あり、かつ、不明瞭なため、フェリー最終便を考慮し、撤退
を決めた。

50

草原や変化のある岩場など、ハイカーに人気の乾徳山には、西壁と言われる大岩壁がある。この「中央
岩稜」は高度感のある本チャンに近いマルチピッチクライミングが楽しめる。難しくはないが、支点は
少なく懸垂下降、不安定な落石処理、ルーファイなどのスキルが必要。カムの#0.25～1.0があると心強
い。

51

5/13両津港8:30＝白瀬バス停8:50…13:30金剛山山頂…★撤退★…15:40白瀬バス停…18:05両津港

3回目のチャレンジでやっと登頂できた(1,2回はいずれも終日雨予報で中止)。今回は前日夜から大雨で
心配したが、歩き出しのみ小雨で、のち曇天で霊山の水墨の雰囲気の中を歩けた。登山道は一部急登が
あったが、歩き易い快適な道だった。

橋本駅7:10＝10:20牛奥峠登山口10:30…三俣分岐点11:15…11:30源次郎岳12:10…三俣分岐点12:30…
13:00登山口

当日、湯ノ沢峠登山口に向かっていたところ焼山沢真木林道が通行止めになっていた(看板は4月末まで
になっていた)急遽近くの源次郎岳に登ることにした。新緑がまぶしくハイキングには最適な山でし
た。

48

6:00行者還トンネル西口駐車場…9:00弥山(休憩10)…10:30八経ヶ岳山頂(休憩20)…12:00弥山(休憩10)
…14:00行者還トンネル西口駐車場

49



山行記録

山行形態 タイトル 山域 山名 出発 帰着 ブログ
No

リーダー　/　メンバー　/　コースタイム　/　感想・情報（2～3行程度）

ハイキング 個人山行 その他静岡県 浜石岳 5/13 5/13 〇

ハイキング 個人山行 那須・塩原 新湯富士 5/13 5/14

ハイキング 個人山行 伊豆 焼津アルプス 5/13 5/13

ハイキング 個人山行 雲取山・両神山 雲取山 5/13 5/14

ハイキング 自然保護部山行 高尾・陣馬 生籐山 5/14 5/14

ヤマツツジが見ごろにはやや早かったですが、綺麗でした。ウワミズザクラが1本だけですが、咲いて
いました。その他ヤブデマリ、セリバヒエンソウ、ホウチャクソウ、チゴユリ、イカリソウ、オトコヨ
ウゾメ、ミヤマキケマン、ガクウツギなど。

56

両日とも天気に恵まれました。雲取山荘から三峰神社に向かう登山道は"イワウチワ""ネコノメソウ"な
ど咲いていました。

57

集合:JR上野原駅8:20上野原駅8:36＝8:56石楯尾神社前…佐野川峠10:40…生籐山12:20…連行峰13:30…
15:20和田バス停＝藤野駅

初日の塩原自然研究路もトウゴクミツバツツジが多く新緑がきれいで紅葉の時期もよさそうでした。2
日目の高原山もアカヤシオ、トウゴクミツバツツジが多く咲いていました。高原山は時期によりまた別
の種類のツツジが咲くので2週間後、シロヤシオを期待して再度出かける予定です。

小田原6:44＝焼津8:54＝9:06高草山石脇入口BS9:15…花沢の里…日本坂峠…満観峰12:25…高草山14:00
…14:50日本平PABS＝焼津＝小田原(解散)

花沢の里は国の重要伝統的建造物群保存地区。趣がありお茶をしたい気分にさせられた。満観峰の山頂
は平らで広く駿河湾と遠く伊豆半島そして眼前に富士山。通過してきた家康ベンチと共にのんびり景観
を楽しんだ。

5/13奥多摩駅鴨沢西行バス停集合　1班・奥多摩駅7:40＝8:14鴨沢8:30…14:00ブナ坂…16:00雲取山…
16:30雲取山荘(泊)　2班・奥多摩駅8:55＝9:29鴨沢9:40…14:30ブナ坂…16:00雲取山…16:30雲取山荘
(泊)　5/14宿6:20…10:50地蔵峠…11:15炭焼平…12:00三峯神社バス停12:40＝14:02西武秩父駅(解散)

54

5/13那須塩原駅9:00＝タクシー＝9:40新湯温泉9:50…10:58富士山11:19…12:03大沼12:33…13:36須巻
富士13:45…13:52塩原自然研究路入口…14:36ホテルおおるり(泊)　5/14ホテルおおるり＝タクシー＝
小間々台駐車場08:44…09:43大入道…10:49剣ヶ峰10:54…12:06釈迦ケ岳12:24…13:44八海山神社…
14:21大間々台＝タクシー＝15:15矢板駅

55

集合愛甲石田駅北口6:55愛甲石田6:55＝東名高速・相良牧之原IC＝御前崎灯台10:00＝相良牧之原IC＝
清水IC＝浜石野外センター(駐)13:30…浜石岳15:00･･･浜石野外センター(駐)＝東名高速・厚木西IC＝
17:15愛甲石田駅(解散)

53

御前崎では海辺特有の植物、海の味覚を堪能してから浜石岳に移動した。浜石岳からは360度の眺望が
素晴らしいが25℃越えの気温で南アルプスや富士山の遠望は霞んでしまった。



山行記録

山行形態 タイトル 山域 山名 出発 帰着 ブログ
No

リーダー　/　メンバー　/　コースタイム　/　感想・情報（2～3行程度）

ハイキング 個人山行 その他長崎県 七ッ岳・父ヶ岳 5/14 5/17

ハイキング 個人山行 高尾・陣馬 景信山 5/14 5/14

ハイキング 個人山行 その他福島県 高旗山 5/14 5/16

ハイキング 個人山行 石鎚･四国剣山 剣山・石槌山 5/15 5/20

ハイキング 個人山行 奥武蔵・秩父 釜ノ沢五峰 5/15 5/15

5/15羽田7:45JAL475＝高松9:05レンタカー＝見ノ越P＝剣山リフト…剣山頂ヒュッテ(泊）　5/16ヒュッ
テ8:00…次郎岌…大剣神社…14:00ヒュッテ(泊）　5/17ヒュッテ8:30…9:30剣山リフト＝見ノ越P＝
STAY阿波池田(泊）　5/18宿＝6:00＝徳島自動車道＝松山自動車道＝石槌ロープウエイ駅8:20…石槌山
…往路下山…16:50＝石槌ふれあいの里(泊）　5/19宿8:30＝しまなみ海道＝大三島＝民宿典座(泊）　
5/20宿8:30＝松山空港＝17:45JAL438＝羽田19:15

剣山から三嶺縦走予定でしたが翌日が荒天予想でしたので次郎岌往復にルート変更しました。ヒュッテ
から下山は強雨風で何度も耐風姿勢をとりましたが無事下山しました。

5:45相模大野＝日の出IC＝9:20法性寺P9:30…岩船山…般若山…12:26釜ノ沢五峰登山口…五峰…布沢峠
…中ノ沢ノ頭…竜神山…兎岩…14:20長若山荘…16:40P＝相模大野

61

62

低山ですがアップダウン・岩場・鎖場・高感度ありで楽しめた。藤の花は散っていたが、棒葉の大きな
花を初めて見た。下山後の車道歩きの時にカモシカに遭遇した。

玉川学園6:58＝7:01町田7:17＝7:43八王子7:52＝7:59高尾8:01＝8:10相模湖8:39＝8:55大垂水9:00…
10:30城山…12:20景信山12:50…15:20大下バス停

高旗山、額取山ともに低山だが、山頂からは磐梯山と猪苗代湖の眺望あり。佐渡が1日で撤退したの
で、高旗山を1日前倒しし。5/17小野岳は雨天のため中止した。

59

大垂水峠から城山への登山道でたくさんのギンランを見ることが出来ました。
景信山山頂からは誰にも会うことなく、新緑の中静かな山行を楽しみました。

60
5/14高旗山井戸川温泉11:40…13:20高旗山山頂…14:50井戸温泉(泊）　5/16(金)額取山磐梯熱海駅8:10
…10:45額取山…13:00磐梯熱海駅

5/14羽田空港7:05＝9:00長崎空港＝大波止長崎港11:30ジェットフォイル＝12:55福江港レンタカー＝鬼
岳登山口14:00…鬼岳…鬼岳神社…15:30鬼岳登山口＝溶岩海岸等＝福江島(泊）　5/15宿6:30＝七ッ岳
登山口7:05…七ッ岳8:15…分岐…父ヶ岳11:50…13:20頓泊登山口(車回収)＝(泊）　5/16(金)宿＝大瀬
崎灯台＝井持浦教会＝水ノ浦協会＝楠原教会＝堂崎教会等＝(泊）　5/17宿＝武家屋敷通り＝福江城跡
等＝福江港＝長崎港＝長崎空港＝羽田空港解散

天候に恵まれ七ツ岳・父ガ岳登山、教会等の観光を行うことができました。七ツ岳は低山ですがごつご
つした岩が続き、父ガ岳は急登でしたが山から見る景色は美しく、島山行を堪能しました。

58



山行記録

山行形態 タイトル 山域 山名 出発 帰着 ブログ
No

リーダー　/　メンバー　/　コースタイム　/　感想・情報（2～3行程度）

ハイキング 個人山行 大菩薩嶺 棚山 5/15 5/15 〇

ハイキング 東京近郊の山 奥多摩 青梅丘陵 5/16 5/16

ハイキング 個人山行 丹沢 塔ノ岳 5/16 5/16 〇

ハイキング 個人山行 高尾・陣馬 小仏城山 5/16 5/16

山スキー 個人山行 乗鞍高原 乗鞍岳 5/17 5/18

ハイキング 個人山行 伊豆 御坂黒岳 5/18 5/18

西湖湖畔キャンプ場8:10＝8:50すずらん群生地駐車場9:00…黒岳11:00…展望台11:20…すずらん峠…
12:15破風山…FUJIYAMAテラス13:30…14:15すずらん群生地駐車場＝八王子駅【解散】68

前日の冷たい雨が嘘のように気持ちの良い山歩きとなった。FUJIYAMAテラスはバスでやってきた観光客
も多くとても賑やかで、みんな迫力の富士山の絶景を楽しんだ。

ウグイスと、ホトトギスの合唱、新緑の中、山野草の花が映えてすてき!JR高尾駅まで徒歩での目線
で、各家のガーデニングを鑑賞した。高尾は山も里も花盛りだった!

5/1710:30町田＝15:00乗鞍高原(泊)　5/18宿9:30＝10:00三本滝駐車場10:45＝(春山バス第2便)＝11:05
位ヶ原山荘…(剣が峰ルート)…13:30避難小屋上部2675m地点…14:15位ヶ原山荘15:13＝(春山バス第3
便)＝15:35三本滝駐車場＝町田(解散)

天候・体調を考慮し、バスの下山便に合わせて第2便で入山した。予想以上の良い天候で山頂もよく見
え、避難小屋上部のバーンから気持ちよく滑走した。雪質は柔らかく快適だった。春山バスは今年から
予約&減便で、特に減便には不便を感じた。

65

曇り空で時々涼風の吹く表尾根はシロヤシオ、ミツバツツジで白や赤で花が綺麗だった。まだつぼみも
沢山ありこれからまだまだ楽しめそうでした。馬酔木の新緑もとても新鮮で美しかった。

66
JR町田8:21＝8:35橋本北口BS②三井経由＝峰の薬師入り口…峰の薬師表参道…三沢峠…南高尾山稜…大
弛峠…14:15小仏城山14:40…日影BS14:57…JR高尾17:15＝八王子＝町田

67

中央高速・笹子トンネル内火災発生の影響で国道20号線が大渋滞のため山行MLに連絡後「棚山」に転進
した。ニセアカシア、ホオノキが満開で自然林の緑が益々濃くなり、尾根筋には清々しい薫風が吹き抜
けていた。山中では3匹のヘビに出会ったが全部違う種類だった。

町田駅5:57＝6:22八王子駅6:31＝6:46拝島駅6:50＝7:08青梅駅7:27＝7:40軍畑駅7:55…榎峠8:20…雷電
山9:00…名郷峠…三方山…11:45矢倉台12:15…13:30青梅駅(解散)

梅雨の走りとの予報に反してまずまずの天気に恵まれ気持ち良い山行ができた。入会希望の方と同行山
行であったが、満足した様子に一安心。

秦野駅8:25(ヤビツ峠行きバス)＝ヤビツ峠9:10…10:40二ノ塔…11:00三ノ塔11:10…11:35烏尾山荘
11:45…12:10行者ヶ岳…13:50塔ノ岳14:15…(大倉尾根)…17:10大倉バス停＝渋沢駅

63

愛甲石田駅6:4＝ほったらかし温泉(駐)9:36…分岐10:34…山ノ神…11:40棚山12:10…重ね石…ほったら
かし温泉(駐)14:10＝愛甲石田駅

64



山行記録

山行形態 タイトル 山域 山名 出発 帰着 ブログ
No

リーダー　/　メンバー　/　コースタイム　/　感想・情報（2～3行程度）

ハイキング 個人山行 大菩薩嶺 大菩薩嶺 5/18 5/18

ハイキング 個人山行 丹沢 檜洞丸 5/18 5/19

ハイキング 個人山行 その他山梨県 鶴ヶ鳥屋山 5/18 5/18

ハイキング 個人山行 奥多摩 蕎麦粒山 5/18 5/18

ハイキング 個人山行 高尾・陣馬 要害山 5/18 5/18

シロヤシオ、ミツバツツジが見たくて出かけました。松岩ノ頭、蕎麦粒山、一杯水避難小屋周辺は今が
満開。湿度が高く汗だくで、鳥屋戸尾根の急登に喘ぎながら登りましたが、新緑やお花に癒されまし
た。川苔山は沢山の登山者で賑わっていましたが、鳥屋戸尾根からヨコスズ尾根は日曜日でも静かな山
歩きができました。

上野原駅7時集合上野原駅バス停7:06発＝新井バス停7:20着新井バス停(7:30)…分岐…能岳…車道出会
…東登山口…聖武連山…西登山口…尾続バス停…尾続山…コヤシロ山…(13:00)要害山…(14:00)新井バ
ス停歩程7:10+休憩

昨日の雨で登山道がしっとりしていて歩きやすかったです。聖武連山は急登降ですが山頂から見る富士
山は立派です

72

成瀬＝町田＝八王子＝拝島＝青梅7:32＝8:12奥多摩8:35(日東京バス〔奥21〕)＝8:48川乗橋8:50…鳥屋
戸尾根…蕎麦粒山12:50…14:05一杯水避難小屋14:15…15:40…ヨコスズ尾根…東日原バス停16:22＝
16:57奥多摩＝青梅＝拝島＝八王子解散

73

5/18相模大野・町田＝セブンイレブン津久井青野原店(WC)＝山神社8:10…神ノ川ヒュッテ8:30…ヤタ尾
根登山口8:40…熊笹ノ峰12:45…檜洞丸13:50…13:55青ヶ岳山荘14:10…北尾根シロヤシオ鑑賞…15:40
青ヶ岳山荘(泊)　5/19青ヶ岳山荘5:40…檜洞丸・ツツジ新道散策…7:15青ｹ岳山荘8:30…檜洞丸8:40…
熊笹ノ峰9:40…ヤタ尾根・神ﾉ川林道…神ノ川ヒュッテ…13:00山神社＝相模大野・町

神ﾉ川ヒュッテ周辺は車で溢れ、手前の山神社近くに駐車して出発する。シロヤシオ鑑賞目的の山行で
雨天覚悟でしたが、ガスったお天気なのに、2日間とも雲海の上に墨絵のような富士山が美しく、シロ
ヤシオとトウゴクミツバも堪能しました。標高1400m位まで開花、それより上はこれからでやや小ぶり
ですが花つきは素晴らしく、当分の間楽しめそうです。可燃ゴミ(ペットボトル、タオル、ゴムチュー
ブ等)710g

JR町田駅6:05発＝6:31八王子駅6:35＝7:35笹子駅7:50…8:30林道終点…分岐…12:00鶴ヶ鳥屋山12:20…
恩六二九石票…近ヶ坂橋…15:30初狩駅＝町田(解散)

70

71

週末の天気は雨予報で山行をあきらめていたが好転し1日得した感じだ。分岐から鶴ヶ鳥屋山までは両
側に新緑の中ツツジが華やかだった。

ずっと気になっていた大菩薩峠から丹波への道。植林帯もあるが自然林の尾根が気持ちよく、シロヤシ
オやミツバツツジが新緑に映えて素晴らしかった。今倉山は巻道を進んだが、次回は山頂を越えたい。
きっとシロヤシオも咲いているはず。

69

相原駅6:23＝6:31八王子駅6:35＝7:40甲斐大和駅＝上日川峠BS8:30…大菩薩嶺…大菩薩峠10:40…フル
コンバ…ノーメダワ…追分13:15…高尾天平分岐…14:43丹波BS14:46＝奥多摩



山行記録

山行形態 タイトル 山域 山名 出発 帰着 ブログ
No

リーダー　/　メンバー　/　コースタイム　/　感想・情報（2～3行程度）

ハイキング 個人山行 大菩薩嶺 黒川鶏冠山 5/18 5/18

ハイキング 個人山行 槍ヶ岳・穂高岳 蝶ヶ岳 5/19 5/21 〇

ハイキング 自然保護部山行 箱根 神山 5/20 5/20

ハイキング 個人山行 雲取山・両神山 雲取山 5/20 5/21

ハイキング 個人山行 丹沢 塔ノ岳 5/20 5/20

ハイキング 個人山行 箱根 箱根駒ケ岳 5/20 5/20 〇

77

5/20奥多摩駅集合7:31奥多摩7:40＝8:14鴨沢…堂所11:16…12:18七ツ石小屋12:48…14:11五十人平野営
場(泊)　5/21五十人平野営場7:30…8:06小雲取山8:07…8:30雲取山8:48…9:040小雲取山9:05…10:23ブ
ナ坂…11:00七つ石小屋11:09…11:48堂所…13:16村営駐車場…13:39鴨沢バス停13:51＝14:33奥多摩駅
14:38＝15:15青梅15:21＝15:49立川15:57＝16:26登戸解散

天気に恵まれ、富士山、峰々の大展望を堪能、50人平野営場はテント16張り程、水平面少なく、斜面に
テントを設営、やはり斜面に設営するとずり落ちること約10回、そのたび体を移動した。

78 渋沢BS7:47＝8:02大倉8:10…堀山の家…14:00花立山荘14:20…往路を戻る…18:30大倉＝渋沢

友人の歩調と時間を見て花立山荘にて引き返しました。

79

小田原駅東口8:05＝9:22富士蘆ノ湖パノラマパークバス停9:25…19:43防ヶ沢登山口…11:56神山12:10
…12:43防ヶ沢分岐…13:08駒が岳山頂駅…13:17駒が岳…14:51防ヶ沢登山口…15:31湖尻…15:43桃源台
＝16:50小田原駅

1年前に開通した防ヶ沢ルートと、今年開通した神山までのルートは初めて歩きました。噂通り風通し
のないじめじめとした登山道ですが整備は良くされているようです。トウゴクミツバツツジがきれいに
咲いてました。グラウスの皆様とばったりお会いできてうれしかったです。

愛甲石田駅6:40＝防ケ沢登山口P8:10…防ケ沢コース分岐…神山11:15…防ケ沢分岐11:30…駒ヶ岳展望
広場12:20…周回…展望広場12:50…防ケ沢分岐14:00…駐車場14:45＝愛甲石田駅

下界では29℃越えの暑さだったようだが、箱根の山は強風でロープウエーも運航停止になるほどで寒
かった。山肌を鮮やかに染めるトウゴクミツバツツジの群生が見事だった。

八王子駅7:30＝柳沢峠9:15…六本木峠10:00…横手山10:25…横手山峠10:30…黒川鶏冠山10:50…鶏冠神
社11:20…横手山峠12:35…三本木13:05…六本木峠13:10…13:50柳沢峠

冠雪の穂高連峰の姿に感動する。番のライチョウに遇う。山頂でのテント設営は強風のため難渋した。
麓ではニリンソウの開花盛期。

74
まずまずのお天気で見晴台からの奥秩父の山々、鶏冠神社からの富士山を眺めることができた。鶏冠神
社への岩場は険しく大変でしたが上にはイワカガミの群生や咲き始めたシャクナゲが待っていてくれま
した。

75

5/19町田駅7:45＝八王子＝10:37松本11:30＝新島々＝上高地BT13:20…16:15徳沢(幕営)　5/20徳沢7:03
…長塀尾根…11:59長塀山…14:08蝶ヶ岳山頂…蝶ヶ岳ヒュッテ(幕営)　5/21蝶ヶ岳ヒュッテ6:19…7:29
長塀山…10:46徳沢…12:49小梨平…上高地BT14:05＝新島々＝松本16:30＝八王子＝町田

76



山行記録

山行形態 タイトル 山域 山名 出発 帰着 ブログ
No

リーダー　/　メンバー　/　コースタイム　/　感想・情報（2～3行程度）

岩登り 個人山行 金峰山・甲武信 甲府幕岩 5/20 5/20

ハイキング 自然保護部山行 槍ヶ岳・穂高岳 上高地 5/21 5/23

ハイキング 個人山行 丹沢 塔ノ岳 5/21 5/21

ハイキング 個人山行 その他茨城県 奥久慈男体山 5/21 5/21

ハイキング 個人山行 丹沢 檜洞丸 5/21 5/21 〇

83

自宅4:30＝7:50大円地駐車場8:00…男体山健脚コース入口…分岐…分岐…9:20奥久慈男体山10:00…分
岐…大円地越…分岐…11:10大円地駐車場11:20＝18:00自宅

健脚コース登り途中、鎖場が7ケ所程ありますが、登りは鎖を使用せずに行けます。山頂手前の東屋が
休憩に良い場所です。山頂には一等三角点。本日、視界悪く眺望はありませんでした。残念。あっとい
う間の低山ハイクでした。帰路途中に袋田の滝を見学。

84

小田急相模原5:57＝6:20伊勢原6:27＝6:47新松田7:15＝8:23箒沢公園橋8:40…10:30板小屋沢ノ頭10:40
…11:40石棚山11:50…12:55ツツジ新道分岐…13:15檜洞丸13:35…ツツジ新道分岐…14:45展望園地…
15:25ゴーラ沢出会…16:10西丹沢VSバス停17:05＝新松田駅

新松田からのバスは最盛期の花を目当てなのか、ぎゅうぎゅうの満員。しかし臨時便無。帰りも座れな
い方がいた。石棚山稜、檜洞丸山頂付近、ツツジ新道上部のシロヤシオ、トウゴクミツバツツジは正に
見頃で素晴らしかった。それにしても、石棚山への登りはきつかった。二日前に行方不明者が出たので
捜索隊の方が沢山いた。本日も発見に至らず。新松田～西丹沢沢VCの往復チケットの割引が復活してい
た。

80

8:30甲府幕岩駐車場(集合)…9:00～16:00甲府幕岩周辺エリアでクライミング…16:30甲府幕岩駐車場
(解散)

林道工事中の為、比志から入る。入口近くの未舗装区間は凸凹が激しく、車高の低い車は擦る可能性が
ある。車高の低い車は観音峠経由の方が良いかもしれない。キルト11a,ジューンブライド11c,スパイラ
ルリーフ11b,栗拾い10c,キノコ狩10b/c,ｴﾝトランｽ10bをトライした。

81

5/21JR町田ホーム6:45集合町田6:55＝7:22八王子7:29(あずさ1号)＝9:38松本10:15(パークライナー)＝
(泊）　5/2211:44大正池…田代池…穂高橋…14:30小梨平キャンプ場(泊)　5/23小梨平7:40…明神…白
沢出合…古池…明神…14:00小梨平(泊)小梨平8:00…河童橋…岳沢湿原…天然クーラー手前…往路を戻
る…12:00小梨平キャンプ場…上高地BT14:05＝新島々15:25＝16:02松本16:30(あずさ46号)＝19:00町田

3日間とも天候に恵まれ、ニリンソウはじめ多くの花に出会えたが、イチヨウランやミヤマスミレが
減っているのが気になった。宿に帰ってから、観察した植物の確認などをした。

82
秦野8:25＝ヤビツ峠9:20…三ノ塔…行者岳…新大日…塔ノ岳13:15…花立山荘…見晴茶屋…15:20大倉BT
＝渋沢

平日にもかかわらず、秦野駅は登山者で長蛇の列で、臨時便で対応。一方、表尾根を歩く人は比較的少
なく、静かな山歩きが出来た。



山行記録

山行形態 タイトル 山域 山名 出発 帰着 ブログ
No

リーダー　/　メンバー　/　コースタイム　/　感想・情報（2～3行程度）

ハイキング 個人山行 奥多摩 天目山(三ツドッケ） 5/21 5/21

ハイキング 個人山行 丹沢 檜洞丸 5/22 5/22

ハイキング 個人山行 富士山 富士山自然休養林 5/22 5/22

ハイキング 個人山行 奥多摩 七跳山 5/23 5/23

ハイキング 個人山行 富士山 石割山 5/23 5/23

89

橋本駅6:45＝8:05石割神社鳥居駐車場8:20…富士見平8:40…石割神社9:00…石割山9:30…平尾山10:20
…大窪山10:40…大平山11:00…大窪山12:00…平尾山12:10…13:00鳥居

石割神社までは403段の階段!大変な思いをしてたどり着いた石割神社は別世界でした。靄がかかってい
たのも幻想的で思わずため息!大岩の迫力に圧倒され!平尾山から大平山までの道はピンクや白の空木の
花のトンネル!楽しいおしゃべり!最高の山行でした。

86
古淵駅6:40＝8:20神ノ川ヒュッテ8:30…広河原9:30…北尾根…ドラム缶広場10:30…12:50檜洞丸13:30
…熊笹の峰14:00…ヤタ尾根…ヤタ尾根分岐15:30…神ノ川ヒュッテ15:40＝17:30相模原駅

北尾根1300mでは、シロヤシオの花の絨毯、1400m付近から山頂付近にかけて満開のシロヤシオ、トウゴ
クミツバの花が見られた。拾ったゴミの量は、燃えるゴミ(ビニール)30g

87

御殿場駅8:55＝タクシーにて水が塚公園9:30…10:21須山一合五勺10:25…12:01御殿庭入口…12:15小天
狗塚…12:48四辻…13:15幕岩…13:52須山御胎内14:11…15:49水が塚公園

御殿場駅からは40分ほどで到着し早めに歩き出せました。標高上がるごとに植生が変わるので興味深
かったです。トウゴクミツバツツジが満開で狙いの山芍薬の群生地はまだつぼみでが多く1輪だけ咲い
てます。これから数日で群生地の山芍薬が咲きそうです。

88

相原4:48＝4:57八王子5:16＝5:51東飯能6:02＝西武秩父駅6:53＝7:25渓流荘7:30…独標…11:21大平山
11:39…12:49七跳山13:02…大栗山…板形ノ頭…一杯水避難小屋14:43…滝入りノ峰…16:40東日原17:50
＝奥多摩＝青梅＝八王子＝相原解散西武秩父より丸通タクシー\5.000‐

スタートから七跳山までは、GPSで現在地確認、地形図で尾根確認、磁石で方向確認し地図読み以外の
危険箇所はなく気持ちの良い尾根歩きをした。大平山から長沢背稜でミツバツツジとシロヤシオの豪華
な共演を堪能した。大栗山は巻道の梯子が危険だった

85

JR八王子中央線特快6:18＝6:29立川JR青梅線快速6:34＝7:08青梅7:27＝8:05奥多摩8:10＝8:34東日原
8:38…滝入りの峰10:26…一杯水避難小屋11:38…12:02天目山12:15…p(1.441)…一杯水避難小屋13:42
…滝入りの峰14:32…15:40東日原BS1616＝16:42奥多摩＝八王子＝町田

工事終了の林道はウノハナが咲き乱れ、登り始めの急登は汗だく。一杯水避難小屋上部から、ヤマツツ
ジ、ミツバ、ヤシオの競演が天目山まで続く。蕎麦粒山まで行かずとも北側の樹林帯はツツジロードで
堪能し、P(1.441)で引き返す。谷のハルゼミも競演だ。



山行記録

山行形態 タイトル 山域 山名 出発 帰着 ブログ
No

リーダー　/　メンバー　/　コースタイム　/　感想・情報（2～3行程度）

ハイキング 個人山行 高尾・陣馬 小仏城山 5/23 5/23

ハイキング 個人山行 その他北海道 海向山 5/24 5/24

ハイキング 新入会員歓迎山行 高尾・陣馬 石老山 5/24 5/24

ハイキング 個人山行 高尾・陣馬 陣馬山 5/24 5/24

ハイキング 個人山行 丹沢 畦ヶ丸 5/27 5/27

92

JR町田駅7:09＝7:34八王子7:38＝7:45高尾8:09＝8:18相模湖駅(路線バス)8:35＝8:42石老山入口BS9:00
…9:43顕鏡寺9:56…11:29石老山11:48…12:51大明神展望台…13:37関川公衆便所…14:13石老山の渡し
船乗り場＝相模湖駅(解散)

山頂までの登りは比較的緩やかで危険個所なども無く、ゆっくり時間をかけて歩いた。下りは段差の高
い階段や濡れて苔むした岩などもあり慎重に歩いた。下山後の渡し舟は本日運休となっていたが、ダメ
元で電話をしてみたら10名の団体ということもあり、乗せていただくことが出来た。

93 陣馬高原下8:50…10:55陣馬山…12:20明王峠…14:40相模湖駅(解散)

94

愛甲石田＝8:00大滝橋…9:30一軒家避難小屋…(鬼石沢左岸ルート)…石柱…11:00支尾根分岐…12:00
畦ヶ丸…(畦ヶ丸大滝沢コース)…13:28大滝峠上…14:30一軒家避難小屋…15:49大滝橋＝17:10愛甲石田
駅解散

一軒家避難小屋から山頂までバリエーション、最初かなり急登だが、その後は暑くもなく、爽やかな尾
根歩きが出来た。新緑が美しく、時々ヤマツツジやトウゴクミツバツツジなどに癒され、シロヤシオも
まだあり、シダや楓も数種類あり、自然観察も楽しく出来た。

90

玉川学園6:58＝町田7:17＝7:43八王子7:52＝7:59高尾8:01＝8:10相模湖8:39＝8:55大垂水9:00…10:30
小仏城山…12:00もみじ台…13:30日影

9日前に蕾だったベニバナヤマシャクヤクの開花を期待してたずねました。昨日は開いていたという写
真を見せてもらいましたが、今日は陽射しがないためか期待がはずれました。
城山を過ぎたところで、不思議な形をしたスズムシソウを見ることができいい1日でした。

91 五稜郭バス7:24＝8:54恵山登山口9:10…(高原コース)…海向山分岐(右回り)…11:50海向山…火口原(賽
の河原)…(十三曲コース)…15:00恵風登山口…(泊)



山行記録

山行形態 タイトル 山域 山名 出発 帰着 ブログ
No

リーダー　/　メンバー　/　コースタイム　/　感想・情報（2～3行程度）

ハイキング 個人山行 阿蘇・九重 九重連山 5/27 5/29

ハイキング 個人山行 那須・塩原 那須連山 5/27 5/28

ハイキング 個人山行 那須・塩原 高原山 5/27 5/27

ハイキング 個人山行 石鎚･四国剣山 剣山～三嶺 5/27 5/29

ハイキング 個人山行 丹沢 檜洞丸 5/27 5/27

98

5/27小田原6:56＝岡山＝貞光＝(タクシー)＝見ノ越P14:35…16:00剣山頂上ヒュッテ(泊)  5/28山頂
ヒュッテ5:00…剣山5:15…次郎笈6:10…丸石…高ノ瀬…白髪避難小屋11:10…ｶﾔﾊ…13:25三嶺…13:50三
嶺ヒュッテ小屋(泊)　5/29小屋6:05…8:20名頃8:40…9:15奥祖谷二重かずら橋＝(タクシー)＝貞光＝岡
山＝18:39小田原(解散)

2日目の天候が怪しくなり心配したが杞憂に終わる。足元は笹原、目の前はツルギアカヤシオのコラボ
を堪能し、稜線の眺望に目を奪われながらな快適に歩いた。水場まで遠い事を考え、出発から共同水1ℓ
を各自担いで歩く。小屋の宿泊は私たちのみ。満足感いっぱいの山行だった。

99

大和駅6:20＝神ノ川ヒュッテ8:00…広河原9:10…北尾根…ドラム缶広場10:40…12:30檜洞丸13:00…熊
笹の峰13:40…ヤタ尾根…ヤタ尾根分岐15:30…神ノ川ヒュッテ15:40＝17:00古淵駅

北尾根の最上段1500m以上と、主稜線のシロヤシオは満開で、トウゴクミツバツツジとのコントラスト
が美しかった。神の川ヒュッテのトイレ、先週はロープが外され、水も出るようになっていたが、今回
使用禁止の張り紙も剥がされ、正式に使用可となった様子。拾ったゴミの量(ビニール、布類)60gでし
た。

95

5/27羽田空港第1ターミナルE周辺7:00集合8:00羽田空港JAL625＝9:45熊本空港(レンタカー)10:30＝
12:10九重登山口(長者原)12:50…指山自然観察路分岐14:15…雨ヶ池越15:00…三俣分岐15:40…15:50法
華院温泉(泊)　5/28法華院温泉5:10…坊ガツル…大戸越6:25…7:10平治岳7:20…大戸越…9:10北大船山
9:20…段原…立中分かれ10:00…立中山11:00…鉾立峠…白口岳13:10…13:10稲星山14:00…14:30久住山
14:45…久住山分かれ…北千里浜口15:50…16:30法華院温泉(泊)　5/29法華院温泉7:30…8:35諏蛾守越
8:40…ゲート…10:20長者原九重登山口11:30＝15:40熊本空港JAR63717:40＝19:30羽田空港解散

お天気に恵まれ、念願だったミヤマキリシマを愛でながらの九重連山縦走を楽しみました。平治岳は7
分咲きでこれから山々に開花が移行していくらしい。ピンクに染まる山々は天国のようだと言った人が
いたと聞きましたが納得。悪路のロングルートの疲れを癒してくれました。行かれる方はスパッツ持参
をお勧めします。

96

5/27那須塩原＝那須ロープウェイ山麓＝山頂駅11:25…12:10茶臼岳…峰の茶屋跡…朝日岳(途中引き返
し)…那須岳避難小屋…延命水…14:40三斗小屋温泉大黒屋(泊)　5/28宿7:20…8:25隠居倉…10:35三本
槍岳…中の大倉尾根分岐…北温泉…14:40北湯入り口BS＝那須塩原＝東京

茶臼岳は中学生の団体と競争して登った。朝日岳はトラバース部に崩落があるとの登山者の情報で途中
で引き返した。中ノ大倉尾根ではゴヨウツツジ、山ツツジ、シャクナゲが咲き誇っていた。

97

8:18JR矢板駅8:30＝タクシー＝9:10大間々台…10:14八海山神社…10:40剣ヶ峰…12:11釈迦ケ岳12:30…
14:00八海山神社-14:47大間々台＝タクシー＝15:30矢板駅

2週間前も歩いていたのですが、トウゴクミツバツツジとアカヤシオの景色が、ヤマツツジとシロヤシ
オに代わり、時期ごとに違うツツジが咲く高原山は時期を変えて楽しめる山だと実感しました。いつま
でも続くシロヤシオの尾根は素敵でした。



山行記録

山行形態 タイトル 山域 山名 出発 帰着 ブログ
No

リーダー　/　メンバー　/　コースタイム　/　感想・情報（2～3行程度）

縦走 個人山行 阿蘇・九重 九重連山 5/28 5/30

ハイキング 個人山行 丹沢 塔ノ岳 5/28 5/28

ハイキング 個人山行 その他千葉県 愛宕山 5/29 5/30

ハイキング 個人山行 阿蘇・九重
阿蘇山･久住山･平治

岳･涌蓋山
5/29 6/1

5/29町田駅6:33＝新宿7:11＝錦糸町7:45(JR特急しおさい1号)＝銚子駅…11:00ヤマサ醤油工場見学
12:00…銚子駅12:20(銚子電鉄)＝12:37君ヶ浜駅…銚子ジオパークの森13:40…犬吠埼14:50…15:20愛宕
山(地球の丸く見える丘展望館)…16:40犬吠埼ホテル（泊）　5/30犬吠埼ホテル9:10＝戸川9:30…9:50
千騎ヶ岩…10:05犬岩＝10:30屛風ヶ浦遊歩道…千葉科学大学マリーナ前バス停11:42＝銚子駅12:22(JR
特急しおさい12号)＝14:00錦糸町＝新宿14:41＝15:11町田

ジオパークの森では植生遷移が観察できタブの極相林は素晴らしかった。最終間氷期に孤島だった愛宕
山には三角点があった。屛風ヶ浦では下総台地の隆起と堆積した火山灰が海食崖となり10キロに及ぶ見
事な地層の縞模様を作っていた。
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5/29羽田8:00＝9:45熊本JAL625便熊本＝仙酔峡駐車場/登山口11:40…13:45高岳…15:35登山口＝宿
（泊）　5/30宿＝長者原駐車場7:25…雨ヶ池越…10:40法華院山荘…大戸越…12:40平治岳13:10…15:30
法華院山荘(泊）　5/31宿7:10…7:35鉾立峠7:50…9:10白口岳…稲星越…10:05中岳10:30…11:25久住山
11:50…久住分かれ…北千里浜…13:10諏峨守越分岐…14:00法華院山荘…雨ヶ池越…16:20長者原＝筋湯
温泉(泊）　6/1宿＝八丁原登山口9:10…9:35一目山…10:30ミソコブシ山…涌蓋越…11:25女岳…11:50
涌蓋山…涌蓋越…14:05駐車場＝熊本空港19:00＝20:40羽田

初日は途中から霧雨→稜線で強風雨の中高岳踏みました。梅雨入りした南九州でしたが後半は天気に恵
まれミヤマキリシマは10年に一度と言えるほどの最高のお花の状態。平治岳を一番として久住連山のあ
ちこちがピンク色に染まり 涌蓋山へのアプローチに咲くミヤマも格別に見事でした。
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5/28羽田8:00発JAL625＝9:45熊本＝レンタカー10:30＝12:00久住高原コテージ(泊)　5/29宿＝赤川温泉
登山口8:10…久住山11:05…久住分れ…北千里浜13:00…諏蛾守越分岐…13:55法華院温泉(泊)　5/30法
華院温泉8:05…三俣山分岐…雨ヶ池越9:30…指山自然観察路分岐…10:55長者原10:00＝タクシー＝赤川
温泉登山口

南側から久住山山頂に立ち、眼の前に久住の山々のパノラマが開けるイメージで出かけたが、ガス気味
の天気でそこは叶わなかった。一方、久住分れから北千里浜を経由して法華院に向う途中、星生山、中
岳、三俣山の3山の間に出来た平地を歩くことになるが、火山活動による景観が独特で印象的だった。
法華院への最後の下りで、ガスの晴れ間に坊ガツルとミヤマキリシマの群落がセットで眼に飛び込んで
きて、驚きを覚えた。

101 7:30渋沢駅8:25＝8:45大倉…12:40塔ノ岳…花立山荘…15:30大倉バス停15:52＝渋沢

金冷しエリアのつつじが綺麗でした。
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山行記録

山行形態 タイトル 山域 山名 出発 帰着 ブログ
No

リーダー　/　メンバー　/　コースタイム　/　感想・情報（2～3行程度）

ハイキング 個人山行 御在所・霊仙・伊吹 伊吹山北尾根 5/29 5/30

ハイキング 東京近郊の山 奥多摩 越上山・黒山三滝 5/29 5/29

ハイキング 個人山行 阿蘇・九重 阿蘇山・祖母山 5/30 6/1

ハイキング 個人山行 富士山 黒岳 5/31 6/1

※ブログ欄に○印のある山行は、町田グラウスＨＰの「山行ブログ」に写真等が掲載されています。

『山行部　監修』
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5/30九重山下山＝宿(前泊)　5/31宿6:00＝6:30阿蘇山頂ドライブイン6:53…7:25阿蘇山火口避難休憩所
…7:46砂千里…9:21南峰9:25…9:53中岳9:56…10:30高岳(阿蘇山1592m)10:36…11:10天狗の舞台…
11:14高岳東峰…11:30月見小屋前広場12:00…14:22阿蘇山頂ドライブイン＝宿(泊)　6/1宿6:00＝7:15
北谷登山口7:47…8:45風穴9:03…10:26祖母山11:00…11:38国観峠11:44…12:16三県境…13:22北谷登山
口14:00＝16:00熊本空港(JAL634)17:20＝19:00羽田空港(解散)

両日とも絶好の登山日和であった。阿蘇山では噴煙の上がる火口やミヤマキリシマが咲き誇る高岳の稜
線など、雄大な自然に感動した。一方、祖母山は鎖や梯子のある岩陵や広くなだらかな登山道など変化
に富み、山頂には歴史を感じる豊玉姫の祠があり、大変興味深かった。
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5/31河口湖駅9:50＝10:30天下茶屋10:30…11:10御坂峠…13:40黒岳…14:00すずらん荘CS(泊)　6/1すず
らん荘CS7:00…8:20破風山…10:30大石峠…12:40淵坂峠…13:20長浜BS

初日は低気圧の影響で降雨であったが、尾根は新緑に覆われ雨を感じることもなく歩けた。2日目は雨
も上がり、低気圧の北寄りの風で心地よく歩けた。キャンプサイトの隣のすずらん園ではすずらんが咲
き始めている。
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JR町田駅5:57発＝6:22八王子6:31＝7:06東飯能7:13＝7:32東吾野東吾野駅7:50…9:10ユガテ…9:50エビ
ガ坂…12:00越上山…12:40顔振峠…13:20大平山…14:10黒山三滝…14:40黒山バス停15:47＝16:16越生
駅

梅雨の低気圧の合間の晴れ間ですが、冷たい北風と曇り空で歩き中心の山行にはちょうどいい気候でし
た。
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5/29愛甲石田駅6:00＝伊吹山ドライブウエイ入口＝10:30ドライブウエイ(37P)10:40…北尾根コース…
燕平…12:15(P983)12:35…14:10駐車場＝山頂駐車場14:30…伊吹山…16:10駐車場＝宿(泊）　5/30宿
8:30＝鳳来寺山パークウエイ山頂駐車場10:40…11:25鳳来寺本堂…勝岳不動堂…12:45鳳来寺山…鷹打
場…14:40東照宮…駐車場15:20＝愛甲石田駅

2日間さわやかな山歩きが出来ました。伊吹山北尾根は懐の大きさを感じ、鳳来寺山は、歴史の見所多
数あり,好展望の尾根歩きを楽しみました。又、中部近畿地方で見られる、カキノハグサやガンピなど
多種見る事が出来ました。


