
安全確保（１）

危険予知

安全確保（２）

アプローチ

安全確保（３）

感染防御

安全確保（４）

傷の洗浄

出血のコントロール（１）

出血量の認知

休憩

 

ITEM　 CONTENT 写真

山の救急法　過去の講習の様子



出血のコントロール（２）

止血法

出血のコントロール（３）

三角巾の利用

寒冷障害と対応

緊急シートの利用

頸椎保護

用手的固定

体位変換

回復体位

異物除去

ハイムリック法
背部叩打法

昼食

 



三角巾の利用

円座／足首捻挫

固定法（１）

サムスプリントの利用

固定法（２）

応用

固定法（２）

応用

休憩

 

シュミレーション（１）

 

シュミレーション（２）

 



シュミレーション（３）

 

シュミレーション（４）

 

シュミレーション（５）

 


